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DIDDESION. ’

La depresion es una enfermedad comin pero grave que interfiere
con la vida diaria, con la capacidad para trabajar, dormir,
estudiar, comer y disfrutar de la vida. La depresién es causada
por una combinacion de factores genéticos, bioldgicos,
ambientales y psicolégicos.

« La depresion es una enfermedad que se caracteriza por una
tristeza persistente y por la perdida de interés en las
actividades con las que normalmente se disfruta, asi como
por la incapacidad para llevar a cabo las actividades
cotidianas, durante al menos dos semanas.
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« La depresion no es un signo de debilidad. Se puede tratar con
terapia 0 intervencion  psicoldgica, con  medicacion
antidepresiva o con una combinacion de ambos metodos.

o Las personas expuestas a
violencia frecuentemente
experimentan una variedad de
reacciones  que incluye:
ansiedad, estrés, frustracion,
temor, irritabilidad, enojo,
dificultad de concentrarse,
pérdida del apetito y pesadillas.
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