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DEMENCIA POR LOS CUERPOS DE LEWY

La demencia por cuerpos de Lewy es la segunda causa mas frecuente de demencia
degenerativa, después de la enfermedad de Alzheimer.

Se caracteriza por el depdsito cerebral andmalo de proteina alfa-sinucleina, que
forma agregados conocidos como cuerpos de Lewy. Los cuerpos de Lewy no son
exclusivos de esta enfermedad sino que se pueden encontrar también en la
enfermedad de Parkinson.

En fases iniciales, los sintomas de la demencia por cuerpos de Lewy pueden ser
muy leves y solaparse con los que aparecen en otras enfermedades, como la
enfermedad de Alzheimer o la enfermedad de Parkinson.

Los pacientes con demencia por cuerpos de Lewy pueden presentar:

e Fallos de memoria para hechos recientes.

e Desorientacion espacial.

e Fluctuaciones del nivel de alerta

¢ Alucinaciones visuales: los pacientes pueden ver animales, personas o cosas
que en realidad no existen.

e Sintomas parkinsonianos: lentitud de movimientos, rigidez, temblor y/o
lentitud para la marcha, con arrastre de los pies al camina.

e Alteraciones del suefio: la persona habla, grita o realiza movimientos con los
brazos como si estuviera “viviendo” el suefio. Esta alteracion se conoce como
trastorno de conducta del suefio REM y puede aparecer varios afios antes
que el resto de sintomas tipicos de la enfermedad.

Triada clasica para dx del sx

e Sx parkinsoniano
¢ Alucinaciones visuales
e Demencia progresiva

¢,Como se diagnostica la demencia por cuerpos de Lewy?

El diagnéstico de la demencia por cuerpos de Lewy se basa principalmente en los
datos obtenidos en la anamnesis, la exploracion neuroldgica y la valoracion
neuropsicolégica. Pero como tales estudios diagnosticos no existen.

¢,Como se trata la demencia por cuerpos de Lewy?

Actualmente, no disponemos de tratamientos curativos para la demencia por
cuerpos de Lewy. Sin embargo, existen farmacos sintomaticos dirigidos a
compensar la pérdida de neurotransmisores en el cerebro como la levodopa que
puede mejorar los signos parkinsonianos o los inhibidores de la acetilcolinesteresa,
gue mejoran las alteraciones cognitivas y las alucinaciones.



Bibliografia

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/demencia-cuerpos-
lewy



https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/demencia-cuerpos-lewy
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/demencia-cuerpos-lewy

