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1.
EPOCA Epoca preliteraria,

PREHISTORICA: > basada en el
10000 4.C.S.V pensamiento magico.

Métodos diagndsticos
y pronosticos: basados

en la astrologia y la

adivinacion.
Tratamiento: realizado por
chamanes y brujos,

personas con influencia en

el resto de la comunidad. 9

Usaban .a,muletos como CIVILIZ ACIONES

prevencion y elementos ANTIGUAS: S. V

fisicos (masajes e A.C.S.VD.C.

hidroterapia) y cirugia
(trepanacién) como
métodos terapéuticos.

Concepcion sobrenatural
de la enfermedad mental:
la locura se consideraba
causada por una posesion
espiritual.

Concepcion
organicista de
la

— >  enfermedad

mental,
basada en el
pensamiento

l6gico.



Tratamiento: tenia como

Meétodos diagnodsticos y
pronosticos, basados en objetivo restablecer el
la observacién de equilibrio humoral y estaba
alteraciones en la basado en rituales de
conducta natural del ser purificacion corporal, catarsis
verbales (para liberar el exceso

humano. La locura altera
emocional) y somaticas

sus capacidades y
habilidades naturales (liberacion de tension
acumulada).

Hipdcrates (460-377 a. C.): desarrolla un concepto l
nuevo de enfermedad basado en la interaccion de 4
humores corporales (sangre, bilis negra, bilis amarilla'y ,
flema), procedentes de la combinacién de los 4 — SEEE ] [HemmE:
elementos de la naturaleza (calor, frio, humedad y
sequedad). Clasifica por primera vez las enfermedades
mentales en mania, melancolia y frenitis.

Galeno (129-201 d. C.): ubica las

giseleplatesi 2080t enfermedades mentales en el cerebro

C.): es el primero en o
. : y las clasifica en mentales (temores,
diferenciar las : -
o contratiempos econémicos,
ilusiones de las . . :
amorosos) y organicas (lesiones

alucinaciones. .1
craneoencefalicas, alcohol).



Alejandria: Base
terapéutica: favorecer el
bienestar corporal para

3.
—> sanar el cerebro.
Tratamientos basados en - EDADIMEDIAS:
VS. XV

ejercicio fisico, paseos,
fiestas, hidroterapia y
musicoterapia.

Contraposicion de
aspectos involutivos y
progresistas en
relacion con la
enfermedad mental.

Los locos no se
consideran enfermos,
sino individuos cuya <
conducta va en contra
del orden imperante,
por lo que deben ser

El tratamiento consiste

en el exorcismo para castigados.
extraer al diablo del
cuerpo de la persona,
permitiéndose castigos Alberto Magno (1193-1280) y Tomas
y torturas cada vez mas de Aquino (12251274) tienen la nocion
crueles, llegando de que el alma no puede enfermary, ———
incluso a ser quemados por tanto, la locura debe tener base

en la hoguera. organica, considerandola enfermedad.



Mundo arabe: permanece

la influencia griega de Se construye el

comprension y humanismo Avicena (980-1037): primer hospital
qgue marca el estilo insiste en la importancia psiquiatrico en
terapéutico de los —> delasrelaciones humanas —— el mundo no
enfermos mentales. En el para conservar una buena arabe: hospital
ano 792 d. C. se funda en salud mental y somatica. Gilabert Jofré en
Bagdad el primer hospital Valencia, 1409
mental.

Retorna el entendimiento mas apropiado vy realista

de la naturaleza humana, destacando la unidad - 64 ENTO
cuerpo-mente. La enfermedad mental se considera RENA ;MlgNTj
principalmente una enfermedad somatica, atribuida (1492-1599)

a una utilizacion deficiente de la razon.

Luis Vives (1492-1540) cuestiona el origen
natural de los procesos psiquicos. Contempla la
necesidad de “diferenciar al loco del pobre” y
de que sean los municipios, y no la Iglesia, los
encargados de estas personas.




J. Weyer (1515-1588) considerado
el primer psiquiatra por sus

estudios de la conducta humana La asistencia a los enfermos sigue en
individual. Denuncié que los manos de la Iglesia. En 1519 se funda la
acusados de brujos eran en orden de San Juan de Dios, conocidos
realidad enfermos mentales. por su dedicacion prioritaria a enfermos
Describié numerosos sintomas mentales y su contribucion a un
como reaccidn paranoide, tratamiento humanitario.
trastorno psicotico compartido,
depresion e ilusiones. i

Con el movimiento
ilustrado, prima la razén
y se margina a todas
aquellas personas cuyo
comportamiento se
aleje de la racionalidad
(vagabundos,
criminales, locos, etc.).

1557: el priorato de Bethlem
(Londres) se convierte en el

. - primer hospital especifico de
ILUSTRACIO L
B <——— Psiquiatria, aunque llevaban
b1 a cabo un trato inhumano a
XVII'Y XVIII

las personas alli ingresadas.

Se encierra a los locos segun criterios arbitrarios y se les
exhibe en jaulas con la intencién de educar y moralizar
sobre la naturaleza salvaje de la irracionalidad. Las
instituciones se rigen por politicas muy restrictivas y se
sitlan cerca de las carceles o en su interior, para
ejemplo de los ciudadanos.



6.
ILUSTRACION
DEL S. XVIIIY

S. XIX

Kraepelin (Tratado de
Psiquiatria) construye
un sistema de
clasificacion de los
trastornos mentales a
partir de la agrupacion
de sintomas que
regularmente aparecen
juntos. Delimita 2
enfermedades
fundamentales: la
psicosis maniaco-
depresiva y demencia
precoz.

— el concepto de demencia precoz por el

Conolly teoriza sobre el
sistema del no restraint al
considerar que el
tratamiento de la
enfermedad mental debe
estar basado en la
alimentacion, el ejercicio
y la educacion.

Se crean escuelas de
Medicina que

posibilitan observary
estudiar la enfermedad

mental. La Psiquiatria
—> se desarrolla como una

rama separada de la

medicina.

l

Esquirol, en 1837, define las
alucinaciones y la ideacion
paranoide, subrayando el papel
de las emociones en la etiologia
de las enfermedades.

7.
SIGLO XX

Bleuler reordena los cuadros
estructurados por Kraepelin y sustituye

de grupo de esquizofrenias (acufia el
término esquizofrenia).



Jaspers aplica el rigor
metodoldgico en la
Psiquiatria, incorporando la
idea de proceso y de
desarrollo gradual o subito
de la enfermedad.

Aparece la

Psicofarmacologia:

el primer
psicofarmaco es la
clorpromazina.

Aparecen los primeros

manuales clasificatorios

(DSM en EE. UU).
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Tienen lugar
reformas
psiquiatricas con
influencias
socioldgicas,
ambientales, que
dan lugar a la
aparicion de la
antipsiquiatria.



