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La depresion €s un trastorno mental
caracterizado fundamenta\mente por
un bajo estado de animo'y sentimientos
de tristeza, asociados 2 alteracion€s
del comportamiento, del grado de
actividad ¥ del pensamiento.

S
€ Caracterijzg por:

Algunos de SUS
sintomas son.

pérd'\da de energia; cambios en el apetito; '
neces'\dad de dormir mas o menos de lo ng’rrrfa :
ans'\edad; d'\sm'muc'\c’)n de la concentramon,

indecision; inqu'\etud; sentimiento de ingt\\ldadée
cu\pab'\\'\dad o} desesperanza; y p_ensam\entos
autolesion O suicidio.

La depresion no es un signo de
debilidad. Se puede tratar con terapia O
intervencion psicologica, con
medicacion antidepresiva o con una
combinacion de ambos métodos.
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® O Los Trastornos afectivos constituyen un grupo de
P enfermedades caracterizados por una
sintomatologia afectiva basica 'y comun a todos
ellos (tristeza, decaimiento, desilusion,
incapacidad para el disfrute), pero
diferenciandose por la duracion, gravedad y
evolucion. Comunmente s€ habla de "Depresion”
como término general para designar a cualquiera
de estos trastornos pero desde un punto de vista
psiquiatrico hay que matizar y diferenciar unos de
otros. Asi distinguimos los siguientes:

Depresion enmascarada o "somatizada, con
sintomas psicoticos, bipolar, distimico y Trastorno
adaptativo con estado de animo depresivo

TX Episodio depresivo mayor/menor, subclinica,
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