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INTRODUCCIÓN: 

      El presente trabajo habla sobre la Historia de la Psiquiatría, que es  una especialidad 

de la medicina dedicada al estudio, prevención y tratamiento de las enfermedades 

mentales y los trastornos del comportamiento. Surge como rama científica del cuerpo 

médico en el siglo XIX, que fue una una época tardía con respecto a otras especialidades, 

aunque existen referencias a enfermedades mentales y su tratamiento. 

    En la antigüedad, en Mesopotamia, unos cuatro mil años antes de Cristo, se establece 

la civilización sumeria, de la que se conservan documentos médicos en tablillas grabadas 

mediante escritura cuneiforme.    

     En la edad Media, esta época, la enfermedad mental retornó a la categoría de posesión 

diabólica.  

      En el Renacimiento, esta época de despegue de las ciencias físicas y de la medicina, 

son de  gran  novedad hacia el campo de la protopsiquiatría. 

     En el siglo XVII, la ciencia comienza a profundizar en la psique humana desde una nueva 

perspectiva. Los primeros exploradores del cerebro, precursores de la moderna neurología, 

comienzan a describir las principales estructuras anatómicas de las estructuras 

intracraneales y algunas de sus funciones, imprimiendo un nuevo concepto de los orígenes 

del comportamiento humano y, por lo tanto, de sus trastornos. 

     En el siglo XIX, A partir de las propuestas de Pinel comienzan los avances en el 

conocimiento de la enfermedad mental. Durante el siglo XIX, y a falta de las herramientas 

necesarias para la demostración de la etiología de la mayor parte de los trastornos 

psiquiátricos surgen varias escuelas de pensamiento, fundadas en hipótesis o supuestos 

más teóricos que empíricos. 
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HISTORIA DE LA PSIQUIATRÍA: 

    La psiquiatría o siquiatría (griego, psyche: alma, iatréia: curación), es una especialidad 

de la medicina dedicada al estudio de la prevención y tratamiento de las enfermedades 

mentales. 

     Evoluciona con rapidez bajo el influjo de los impulsos provenientes de diversos ámbitos. 

En primer lugar, está sometida a su propio impulso epistemológico, que marca su avance 

ineludible desde que nace con fundamentos básicos, pero elementales (síntomas en este 

caso), hasta que alcanza niveles superiores de desarrollo que permiten reflexionar sobre la 

interacción de teorías. 

      En la Antigüedad, en Mesopotamia, unos cuatro mil años antes de Cristo, se establece 

la civilización sumeria, de la que se conservan documentos médicos en tablillas grabadas 

mediante escritura cuneiforme. Se trata de una cultura mágico-animista que posee una 

concepción sobrenatural de la enfermedad: ésta se considera un castigo divino impuesto 

por diferentes demonios tras la ruptura de algún tabú. De este modo, lo primero que debe 

hacer el médico es identificar cuál de los aproximadamente 6,000 demonios es el posible 

causante del problema. A la enfermedad se la denomina shêrtu, pero esta palabra asiria 

significa también pecado, impureza moral, ira divina y castigo.  

     En la Edad Madia, en esta época, la enfermedad mental retornó a la categoría de 

posesión diabólica. La epilepsia, por ejemplo, ha sido confundida con frecuencia con la 

posesión, desde la cultura faraónica egipcia, pasando por la Edad Media y hasta nuestros 

días. La acogida de personas caracterizadas como locas en Europa, sobre la base de su 

necesidad de tutela jurídica y personal dio lugar al desarrollo de espacios especializados 

en hospitales y hospicios desde el siglo XIII. 

     En el Renacimiento, Esta época de despegue de las ciencias físicas y de la medicina 

son de gran novedad hacia el campo de la protopsiquiatría. Pero la influencia de la religión, 

que empieza a verse parcialmente resquebrajada en otros ámbitos del conocimiento, 

apuntala su poder sobre el campo de la locura.  

    Durante el siglo XVII, la ciencia comienza a profundizar en la psique humana desde una 

nueva perspectiva. Los primeros «exploradores del cerebro», precursores de la 

moderna neurología, comienzan a describir las principales estructuras anatómicas de las 

estructuras intracraneales y algunas de sus funciones, imprimiendo un nuevo concepto de 
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los orígenes del comportamiento humano y, por lo tanto, de sus trastornos. La locura en 

cualquiera de sus variantes (manía, melancolía, histeria, hipocondría...) son la expresión de un 

conjunto de debilidades corporales que se corrigen con métodos de supuesto 

fortalecimiento del sistema nervioso (los aceites de ámbar, la ingesta de limaduras de 

hierro...), aunque todavía persiste un complejo entramado entre lo moral y lo insano que 

deriva en tratamientos todavía más peregrinos, como la ingesta de jabón o vinagre (para 

"purificar"). Poco a poco se va abriendo paso un concepto más médico (en cuanto orgánico) 

de la locura y a partir del siglo XVIII, en plena Ilustración europea, comienzan a afianzarse y 

acrecentarse estos pequeños pasos dados hasta el momento: George Ernst 

Stahl (1659 - 1734) divide a las enfermedades psiquiátricas en dos grandes 

grupos: simpáticas (en las que existía daño en algún órgano) y patéticas (en las que no se 

encontraba una lesión orgánica subyacente). William Cullen (1710 - 1790) elabora otra 

clasificación de las enfermedades mentales y es el primero en utilizar el vocablo: 

neurosis. 

     En el siglo XIX, A partir de las propuestas de Pinel comienzan los avances en el 

conocimiento de la enfermedad mental. Durante el siglo XIX, y a falta de las herramientas 

necesarias para la demostración de la etiología de la mayor parte de los trastornos 

psiquiátricos surgen varias escuelas de pensamiento, fundadas en hipótesis o supuestos 

más teóricos que empíricos: Franz Anton Mesmer (1734 - 1815) elabora la doctrina del 

magnetismo animal, según la cual existiría un fluido universal que facilitaría las relaciones 

e influencias entre los seres vivos y los cuerpos inanimados y celestes. Este fluido sería 

transmisible mediante determinados pases magnéticos. Las sesiones de Mesmer 

adquirieron cierta fama entre la clase alta europea, y constituyen un ejemplo del uso de la 

sugestión.  

     En el siglo XX, Nacimiento de la psiquiatría organicista,  va forjándose un nuevo 

concepto de enfermedad mental, más ligado a una concepción orgánica y biologicista, 

heredera de las doctrinas degeneracionistas y del positivismo radical, que basaba sus 

observaciones no ya en los locos situados en el medio social, sino en las colecciones de 

especímenes humanos clasificados en los manicomios morales. El representante más 

genuino de esta orientación por la influencia posterior que ha tenido fue Emil 

Kraepelin (1856-1926) que propone un acercamiento, observación estrictamente clínico en 

el que la narrativa del enfermo es reducida de síntoma a signo. Kraepelin se centró en la 

clínica, como herramienta diagnóstica y terapéutica superior a la formulación de hipótesis e 
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incluso a la anatomía patológica. Describió por primera vez la dementia praecox (más tarde 

conocida como esquizofrenia) y la psicosis maníaco-depresiva. En 1883 publicó la primera 

edición de su obra más importante: Lehrbuch der Psychiatrie, que tendría enorme difusión, 

alcanzando la novena edición en 1927. Sin embargo, la influencia de Kraepelin fue limitada 

fuera de Alemania hasta el primer tercio del s.XX, puesto que sólo en este periodo la 

psiquiatría se incardinó como especialidad médica y abandonó la condición de ciencia 

especial o de alienismo que había mantenido durante el siglo XIX. 

      La Antipsiquiatría y desinstitucionalización, la reclusión de los enfermos mentales en 

asilos y el inicio de algunos tratamientos empíricos determinaron una brecha importante en 

la comunicación entre el médico y el paciente mental que confluyó en un movimiento 

heterodoxo dentro de las diferentes corrientes médicas denominado Antipsiquiatría. Esta 

corriente, opuesta al modelo impositivo, surge a mediados del siglo XX como respuesta al 

proceso de exclusión social sufrido por los enfermos mentales y al uso controvertido 

(aunque en ocasiones eficaz) de nuevos métodos terapéuticos como la Terapia 

electroconvulsiva (electroshock), los comas insulínicos, las termoterapias de choque, la 

implementación de la técnica quirúrgica de la lobotomía, entre otros. 
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CONCLUSIÓN: 

    En conclusión se puede decir que la Psiquiatría ha existido desde hace mucho tiempo 

atrás, tratando de ayudar a las personas con problemas mentales. 

   También se puede decir que en la Antigüedad en Mesopotamia,  se establece la 

civilización sumeria, de la que se conservan documentos médicos en tablillas que fueron 

grabadas mediante escritura cuneiforme. 

    En la Edad Madia se descarta la patología de la epilepsia, que se decía que  era cosa 

del diablo, aunque se puede decir que la epilepsia es una enfermedad del sistema nervioso, 

debida a la aparición de actividad eléctrica anormal en la corteza cerebral, que provoca 

ataques repentinos caracterizados por convulsiones violentas y pérdida del conocimiento. 

    En el Renacimiento, se despega loas ciencias físicas en la medicina y que aporta gran 

variedad de novedades en el campo de la psiquiatría, 

     En el siglo XVII Y XIX,  la ciencia comienza a profundizar en la psique humana desde 

una nueva perspectiva, comienzan los avances en el conocimiento de la enfermedad 

mental. 
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