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Sndrome de Wernicke
Korsakoff.

Es un trastorno cerebral grave que puede asociarse con el abuso crénico de
alcohol y el trastorno grave de este mismo. Esta fambién es asociada de forma
a la deficiencia de vitamina Bl (Tiamina).

De igual manera es una forma inusual de amnesia en la que se llegan a combinar
dos trastornos:

e Laencefalopatia de Wernicke, en la cual se basa en un estado de confusion
agudo.

e El sindrome de korsakoff, el cual se presenta en una forma de amnesia
prolongada o a largo plazo.

En este sindrome el dafio ocurre en diferentes regiones del cerebelo,
especialmente en el tdlamo, el hipotdlamo y el cerebelo.

Dentro del sindrome de Wernicke se encuentra:

e Confusion

e Falta de energia

e Hipotermia

e P/Abaja o incluso el coma

e Somnolencia

e Perdida de equilibrio

e Tambaleo al caminar

e Problema en los movimientos oculares como nistagmo, ojos bizcos y
parpados caidos



Y al no tratarse este sindrome es cuando puede complicarse y llegar a causar el
sindrome de korsakoff, trayendo consigo dafios como:

Deterioro potencialmente grave e ireversible de la memoria

Tienden a confabular (inventar cosas) esto debido a que no recuerdan
cosas.

Hablar y realizar acciones de manera repetitiva

Problemas con la toma de decisiones, asi como la planificacidn,
organizacion y finalizacién de tareas.

Falta de motivacién y apatia emocional.

Dentro de su prevalencia, no se encuentra bien definida los investigadores
estiman que puede permanecer sin diagnosticar en aproximadamente el 80%
se los pacientes con alcholismo.

Dentro de su diagnostico se basa principalmente en la clinica y la
sintomatologia del px.

Existe una triada para el Dx de este sindrome, en el cual se incluye.

confusion

Ataxia

Alteracion oculomotora

Sindrome de Wernicke korsakoff




Dentro del Tx se encuentra lo siguiente:

e En el sindrome de wernick si el tfratamiento es oportuno y se detecta con
prontitud:

0 Los médicos tratan la enfermedad con la administracién intravenosa de
Vitamina Bl y glucosa.

e Si el Tx de Weriche no es el adecuado este progresa a una psicosis de
korsakoff y la pérdida de memoria y otros dafios pueden volverse
permanentes, el tx consiste en:

o Se llega al remplazo intravenoso de vitamina Bl, tferapia para la
rehabilitacién de la memoria y suplementos orales durante varias semanas
asi como una buena nutricion.



