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Depresión.
La depresión es una enfermedad recurrente,
frecuentemente crónica y que requiere un
tratamiento a largo plazo. Su prevalencia
en la población general se encuentra entre 8 y
12%.

• Depresión mayor: Que implica síntomas de depresión la mayoría del
tiempo durante por lo menos dos semanas. Estos síntomas interfieren
con la capacidad para trabajar, dormir, estudiar y comer.
• Trastorno depresivo persistente (distimia): Que a menudo incluye
síntomas de depresión menos graves que duran mucho más tiempo,
generalmente por lo menos durante 2 años.
• Depresión perinatal, que ocurre cuando una mujer sufre de depresión
mayor durante el embarazo o después del parto (depresión posparto). 

¿Cuáles son los diferentes tipos?

• Sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad o “vacío”.
• Sentimientos de desesperanza o pesimismo.
• Sentimientos de irritabilidad, frustración o intranquilidad.
• Sentimientos de culpabilidad, inutilidad o impotencia.
• Pérdida de interés o placer en las actividades y los pasatiempos.
• Fatiga, disminución de energía o sensación de que está más lento.
• Dificultad para concentrarse, recordar o tomar decisiones.

Signos y síntomas:

Esta debe presentar cinco síntomas de la enfermedad
todos los días, casi todo el día, por lo menos durante
dos semanas. Uno de los síntomas debe ser un
estado de ánimo depresivo o la pérdida de interés o
placer en casi todas las actividades. Es posible que los
niños y los adolescentes se muestren irritables en lugar
de tristes.

¿Cómo se diagnóstica?

el tratamiento de la depresión incluye medicamentos, psicoterapia o
ambos. Si estos tratamientos no disminuyen los síntomas, otra opción de
tratamiento puede ser la terapia de estimulación cerebral. En casos más
leves de depresión, el tratamiento puede empezar solo con psicoterapia y
se añaden medicamentos si la persona continúa teniendo síntomas. En el
caso de una depresión moderada o grave, muchos profesionales de salud
mental recomiendan una combinación de medicamentos y terapia al
principio del tratamiento.

¿Cómo se trata?

Hecho por Luis Antonio del Solar Ruiz.


