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TUBERCULOSIS PULMONAR EN NIÑOS.  

 

CONCLUSIONES:  

 

• La tuberculosis en niños es consecuencia directa de la exposición a enfermos contagiantes en 

el medio donde viven y se desarrollan. 

• El control de la tuberculosis depende de la compleja interacción de factores biológicos, 

políticos, sociales, económicos, culturales y ambientales. No puede separarse a los niños de 

su entorno para protegerlos del riesgo de enfermar y morir de tuberculosis. 

• Es necesario emplear todos los recursos disponibles para hacer más efectivas las medidas de 

control de esta enfermedad; el aporte del trabajador social es uno de los más importantes 

para lograrlo. 

• Al abordar en forma integral las problemáticas de los niños y adolescentes con tuberculosis y 

sus redes sociofamiliares, deben priorizarse las situaciones de mayor riesgo de 

morbimortalidad y de falta de adherencia al tratamiento: niños pequeños, adolescentes, 

tuberculosis grave, VIH/ sida, problemas sociales complejos. 

• Se puede intervenir luego del diagnóstico, ofreciendo información y contención de los 

adolescentes y los padres o familiares a cargo de lactantes y niños pequeños. Durante el 

tratamiento, brindando orientación para favorecer la accesibilidad y adherencia a este y al 

control de los contactos de mayor riesgo de infectarse y enfermar de tuberculosis. Se puede 

involucrar a la comunidad, informar, evitar la estigmatización del niño enfermo y su familia y 

favorecer la promoción de la salud. 

• La tuberculosis pulmonar en niños representa un desafío significativo de salud pública que 

requiere enfoques integrales. La detección temprana, el tratamiento adaptado y las estrategias 

de prevención son elementos clave para abordar eficazmente esta enfermedad en la 

población infantil. La colaboración global, la investigación continua y la mejora de los sistemas 

de salud son esenciales para reducir la carga de la tuberculosis en niños y garantizar un futuro 

más saludable para las generaciones venideras. 


