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INTRODUCCION.

¢, Qué es el consentimiento informado y en qué consiste?

Proceso en el que se proporciona a los pacientes informacion importante, como los riesgos
y beneficios posibles de un procedimiento o tratamiento médico, una prueba genética o un

ensayo clinico.

En este presente ensayo vamos hablar un poco a cerca de lo que es el consentimiento
informado asi como tambien sus antecedentes, en fin todas las generalidades de el

consentimiento informado
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SUDS .

El consentimiento informado es la expresion tangible del respeto a la autonomia de las
personas en el ambito de la atencibn médica y de la investigacion en salud. El
consentimiento informado no es un documento, es un proceso continuo y gradual que se
da entre el personal de salud y el paciente y que se consolida en un documento.

Algunas de las caracteristicas del consentimiento informado son:

Capacidad, voluntariedad, informacion y comprension. Con el paso del tiempo el concepto
ha ido evolucionando, ademas de toda una estructura en materia.

Con el consentimiento informado el personal de salud le hace saber al paciente en calidad
y cantidad suficiente sobre la naturaleza de la enfermedad y del procedimiento diagndstico
0 terapéutico que se propone utilizar, los riesgos y beneficios que éste conlleva y las
posibles alternativas.

Digamos que el consentimiento informado es un documento que de una manera protege al
personal de salud, ya que en el dice o0 mas bien se comprende que el paciente ya tiene
informacién. Ademas es la actitud responsable y bioética del personal médico o de
investigacion en salud, que eleva la calidad de los servicios y que garantiza el respeto a la
dignidad y a la autonomia de las personas.

El consentimiento informado consta de dos partes:

a. Derecho a la informacién: la informacién brindada al paciente debe ser clara,
veraz, suficiente, oportuna y objetiva acerca de todo lo relativo al proceso de
atencion, principalmente el diagndstico, tratamiento y prondstico del padecimiento.
De la misma manera es importante dar a conocer los riesgos, los beneficios fisicos
0 emocionales, la duracion y las alternativas, si las hubiera.

b. Libertad de eleccion: después de haber sido informado adecuadamente, el paciente
tiene la posibilidad de otorgar o no el consentimiento, para que se lleven a cabo los
procedimientos. Es importante privilegiar la autonomia y establecer las condiciones
necesarias para que se ejerza el derecho a decidir.

Las situaciones en gue se requiere el consentimiento informado escrito, de acuerdo a la
Norma Oficial Mexicana del Expediente Clinico son las siguientes:

[0 Hospitalizacidon en pacientes psiquiatricos, por mandato judicial, urgencia, peligro de
quienes viven con él y riesgo de suicidio, entre otros.

0 Intervencion quirurgica.

[0 Procedimientos para el control de la fertilidad.

0 Participacion en protocolos de investigacion.

0 Procedimientos diagndsticos o terapéuticos que impliquen riesgos fisicos, emocionales o
morales.

[0 Procedimientos invasivos.
0 Procedimientos que produzcan dolor fisico o emocional.

0 Procedimientos socialmente invasivos y que provoquen exclusién o estigmatizacion.
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1.5 JURISPRUDENCIA

[ Décima Epoca Nim. de Registro: 2001271 Instancia: Primera Sala Tesis Aislada
Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta Libro XI, Agosto de 2012,
Tomo 1 Materia(s): Constitucional Tesis: 1a. XLI1/2012 (10a.) Pagina: 478

CONSENTIMIENTO INFORMADO. DERECHO FUNDAMENTAL DE LOS PACIENTES.

El consentimiento informado es consecuencia necesaria o explicitacion de derechos a la
vida, a la integridad fisica y a la libertad de conciencia, el cual consiste en el derecho del
paciente de otorgar o no su consentimiento validamente informado en la realizacién de
tratamientos o procedimientos médicos.

Esta fue una de las tesis que mas llamé mi atencion, puesto que como pacientes tenemos
todo el derecho de saber que procedimientos nos realizardn en caso de una enfermedad.

.,Como es que se relaciona esta tesis a los principios médicos? Es sencillo, este
documento, si le podemos llamara asi, puesto que puede proteger los médicos y a los
pacientes en caso de exista alguna negligencia que ponga la integridad de los px.
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CONCLUSION

Con larealizacién de este ensayo pudimos aprender cual es la definicién del consentimiento
informado, sus antecedente y sobre todo la importancia que este tiene para los pacientes
pero también para los médicos.
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