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Dilemas éticos y toma de decisiones
La toma de decisiones para el curso de ciertos padecimientos esta llena de controversias ya
que se deben discutir en base a las leyes que estan aprobadas en el pais por medio de un
comité de bioética, pero se deberan tomar en cuenta muchos factores que estén involucrados
para la adecuada toma de decisiones del instituto.
En la actualidad, el consentimiento informado se define como la expresion tangible del respeto
a la autonomia de las personas en el ambito de la atencién médica y de la investigacion en
salud. Este concepto surgi6é a partir del afio 1947, mediante el Codigo de Nuremberg, donde
fueron analizados los crimenes a la humanidad cometidos por los cientificos nazis hacia de
los prisioneros de guerra en los denominados campos de concentracion.
El consentimiento informado consta de dos partes: La primera es el derecho a la informacion,
que debe ser clara, veraz, suficiente, oportuna y objetiva; la segunda es la libertad de eleccion,
donde el paciente debe de haber sido informado adecuadamente y tiene la posibilidad de
otorgar 0 no el consentimiento, para que se lleven a cabo los procedimientos.
Para el consentimiento informado, existen 4 principios que deben estar presentes para el
principio de autonomia es de importancia esencial ya que tiene en su centro el reconocimiento
de la dignidad de la persona como ser libre y sujeto de derechos.
Por su parte, el principio de beneficencia promueve el bien para el enfermo y la sociedad, junto
al principio de no maleficencia implica el no realizar dafio por accién u omisién. El de justicia
implica la no discriminacion biolégica, ademas de como la correcta distribucion de los recursos
de salud en el seno de una sociedad constituida, mientras que el de autonomia se refiere la
capacidad y derecho de autogestion de su plan vital, como del manejo de su cuerpo.
Este ultimo principio tiene sus excepciones en el caso de que la no intervenciéon suponga un
riesgo para la salud publica, el paciente no esté capacitado para tomar decisiones lo cual
correspondera a sus familiares, representante legal o tutor, o que la urgencia no permita
demoras porque puede ocasionar lesiones irreversibles o puede existir riesgo de muerte.
Por es que la bioética constituye un apoyo esencial para la resolucion de ciertos dilemas que
puedan generarse en todo proceso de atencion a la salud, asi como en la interaccion del
personal de salud, pacientes, familiares y sociedad en general. Para eso existe el Comité
Hospitalario de Bioética que se conforman como 6rganos autdbnomos, institucionales,
interdisciplinarios, plurales y de caracter consultivo, siendo integrados por personal médico de
distintas especialidades y por otros integrantes del equipo de salud, expertos en bioética,

profesionales de areas no médicas, abogados con conocimientos en materia de salud y
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representantes del nucleo afectado, sean pertenecientes a la propia institucion o no y deben
tener capacitacion previa en bioética.

En el pais existen muchos temas polémicos en el tema de la salud y la biologia que no han
sido del todo definidos o estan en constante debate para su aprobacion o control de estos
procesos

Uno de los temas mas discutidos por los comités de bioética es el aborto por la multiplicidad
de aspectos desde los cuales puede estudiarse como el médico, filosdfico, ético, religioso,
socioecondmico, juridico, politico, social, etcétera; por ello, es dificil llegar a un acuerdo. El
aborto realizado con el consentimiento de la mujer embarazada y el aborto sin consentimiento
o sufrido sin violencia estan previstos en todas las entidades federativas en que pueda
producirse, siendo un hecho sancionado para todos los que estuvieron involucrados. Las
Unicas excepciones a la regla en la actualidad son los que involucran violaciones sexuales, un
peligro en la salud para la madre o enfermedades de origen genético en el producto.

Sobre la ingenieria genética, la primera apreciacion de la Ley General de Salud sobre el tema
de la clonacién no ha sido definida y se deben establecerse lineamientos precisos sobre el
manejo de células y embriones, asi como los clones reproductivos en general.

Otro caso discutido es el de la eutanasia ya que este es un acto deliberado de poner fin a la
vida, a peticion propia o de algun familiar, siendo ilegal en muchos paises, pero en algunos
como los Paises Bajos, este proceso no es penado. En México, las leyes prohiben esta accion
y Se encuentra sujeta a un intenso debate, siendo solo en la Ciudad de México donde se ha
avanzado en cuanto a la consideracidn de esta opcién bajo ciertas condiciones especiales.
En cuanto a los pacientes con enfermedades terminales, el médico debe concentrar sus
esfuerzos a fin de aliviar el sufrimiento, pero sus consecuencias en la vida del paciente pueden
variar de una molestia tolerable a una sensacién de frustracién aplastante y agotadora. Por
eso se contemplan opciones muy controvertidas como la eutanasia, pero Ultimamente se
contempla una opcién similar, la cual es la muerte con dignidad. Aun siendo un tema muy
discutido, esto no implica un deseo por la muerte, sino la autonomia de la voluntad para que
un enfermo, sus representantes legales o familiares, tomen la decision de seguir o interrumpir
un tratamiento médico que conlleve a extinguir la vida de la persona.

Como conclusion, se debe discutir en el pais sobre las distintas situaciones enunciadas con el
fin de generar mejores leyes que puedan facilitar la toma de decisiones en las instituciones de

salud.
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Hay que procurar el bien de los pacientes y permitir que ellos tomen las decisiones sobre su
cuerpo, pero en ocasiones se debe tomar en cuenta otros factores que se niegue esta situacion
si esto genera un mal en ellos. Por eso se deberan discutir de forma adecuada con los comités
en la institucion para llegar a un arreglo con estos temas polémicos.
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