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Integracion
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El Comité Hospitalario de Bioética se comprende como un espacio de reflexion, deliberaciéon y educacién, en un
ambiente de libertad y de tolerancia donde se analizan de manera sistematica los conflictos de valores y principios
bioéticos que pudiesen surgir durante el proceso de la atencion médica o en la docencia que se imparte en el area
de salud.

— v Representan la expresion institucional de la

bioética en las instituciones de salud
Se conforman como érganos

auténomos, institucionales,
interdisciplinarios, plurales y de

v" Analizan de manera sistemética los conflictos de valores
— y principios bioéticos que pudieran surgir durante el
proceso de la atencién medica o en la docencia que se
imparte en el area de la salud.

< comités son responsables del analisis, la discusién y el apoyo en la toma de decisiones respecto a
problemas o dilemas bioéticos que se presenten en la practica clinica o la atencion médica

%+ Tendrd funciones de consultoria, asesoramiento, estudio, docencia y supervision de la
investigacion respecto a las cuestiones éticas que surjan de la practica médica

«» Técnicas de reproduccion asistida, experimentacidon en humanos, prolongacién artificial de la
vida, genética, trasplante de érganos, donacién de érganos, salud mental, derechos de los
pacientes, objecion de conciencia de los trabajadores de salud, objecidn de conciencia de los
usuarios, sigilo profesional, equidad y racionalidad en el uso de los recursos disponibles,
eugenesia, voluntad anticipada.
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Uso

Los criterios de ingreso, se sustentan basicamente en dos modelos, uno
basado en las funciones orgdnicas y otro en las prioridades de atencién

Lo fundamental de este modelo es que existe un respeto hacia los derechos humanos del
usuario. No sélo porque el equipo de salud tiene la obligacién de concederlos, sino
porque el usuario puede exigirlos.

sigue habiendo actitudes autoritarias: se niega atencion a los usuarios, hay malos tratos,
abusos, corrupcién, desabasto de medicamentos, burocracia mortal, no se escucha, no se
atiende, hay menosprecio, exclusion y desventaja.

El expediente clinico es un instrumento de gran relevancia para la materializacion del
derecho a la proteccién de la salud.

esta norma ratifica la importancia de que la autoridad sanitaria, garantice la libre

— manifestacion de la voluntad del paciente de ser o no atendido a través de procedimientos
clinicos o quirurgicos, para lo cual, el personal de salud debe recabar su consentimiento,
previa informacidn y explicacion de los riesgos posibles y beneficios esperados.

—
Sus funciones del comité de bioética son:
1. Consulta clinica para casos problematicos.
- 2. Educacioén del personal del cuidado de salud y del publico en general.
3. Establecimiento de politicas institucionales con respecto a la bioética
—
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—

Los comités designan a una persona o tienen a un especialista en bioética para dar el primer
consejo de parte del comité.

Pero hay algunos problemas por los comités:

e Falta de seguimiento

e Composicidn restringida del comité

e Acceso restringido al comité hospitalario.
e Consulta sin educacion vale poco.

e Difusidn de informacidn.
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En el &mbito cientifico, la Norma Oficial 168 del Expediente Clinico
opinidn mayoritaria sostiene lo que deja al profesional médico en una
que la vida humana — situacién amenazante, al agregar un
comienza con la anidacién, icono mas a los presupuestos de la
no con la concepcidn. responsabilidad profesional.
En todos los codigos penales En abril de 2007 la Ciudad de México
se incluye el concepto de aprobd la despenalizacién y comenzé a
aborto, con algunas ofrecer el servicio en hospitales publicos
diferencias intrascendentes, e instituciones de salud. En abril de 2007,
de acuerdo al estado o la Asamblea Legislativa del entonces D.F
cuidad. aprobd la reforma al Cédigo Penal que
introduce en la Ciudad de México el
sistema de plazos en materia de aborto.

J—
articulo 23. La minoria de edad,
el estado de interdiccidon y demds Los tutores o padres firman el
incapacidades establecidas por la consentimiento informado, lo viven y lo
ley, son restricciones a la ejercen a través de las preguntas que
personalidad juridica que no realicen a los médicos. Asi se establece
deben menoscabar la dignidad de — en la legislacién mexicana en el articulo
la persona ni atentar contra la 23 del Cadigo Civil para el Cd. de México,
integridad de la familia; pero los
incapaces pueden ejercitar sus
derechos o contraer obligaciones
por medio de sus representantes.

_

Articulo 23. La minoria de edad, el estado de interdiccidon y demds incapacidades
establecidas por la ley, son restricciones a la personalidad juridica que no deben
menoscabar la dignidad de la persona ni atentar contra la integridad de la familia;
pero los incapaces pueden ejercitar sus derechos o contraer obligaciones por
medio de sus representantes.
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La anticoncepcién es en el momento
actual una alternativa que ha venido
a otorgarle un rango humano,
racional y consciente al instinto
puramente bioldgico de las relaciones
sexuales.

La reforma aprobada por la
Asamblea Legislativa del Cd. de
México sobre la interrupcion del

embarazo antes de las doce

semanas.

Se llaman técnicas de reproduccion
humana asistida aquellos
procedimientos que unen el
espermatozoide con el évulo por un
medio diferente a la relacién sexual
natural.

Los métodos hormonales de depdsito
suelen tener buena aceptacion porque
no interfieren con la actividad sexual de

la pareja, aunque los sangrados
irregulares o la presentacion de
amenorreas persistentes constituyen su
principal inconveniente, ya que dan
lugar a incertidumbre o incomodidad
para la actividad sexual.

La reforma aprobada por la
Asamblea Legislativa del Cd. de
México sobre la interrupcion del

embarazo antes de las doce

semanas.

En virtud de la inseminacion artificial se
coloca el esperma en el aparato genital de
la mujer para obtener la fecundacién. El
procedimiento artificial es claro: se
obtiene el semen por medio de la
masturbacién o mediante la relacidn
sexual con preservativo donde se deposita
el esperma, y posteriormente lo introduce
el grupo técnico en el cuerpo de la mujer

La fecundacién in vitro es un proceso técnico que logra el embridn al
unir el esperma con el évulo fuera del claustro materno, que luego es
trasplantado a éste para que el embarazo continude su desarrollo natural




