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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se abordan temas de gran interés y relevancia, ya que nos ensefia la
gran importancia de llevar a cabo un buen consentimiento informado en cualquier situacion
encaminada en la salud del paciente, teniendo como derecho, recibir una informacién clara y
precisa del tipo de tratamiento o procedimientos a seguir, y asi el paciente pueda ser libre
de tomar sus propias decisiones, también en este trabajo se abordan temas relacionados al
gran papel que juega los familiares o tutores en cuanto a la decision que deban tomar para
beneficio del paciente, cuando este no pueda o este en las condiciones necesarias para
hacerlo o de igual modo cuando ni siquiera se cuente con familiares y en su caso el medico

deba de decidir a favor del paciente.

GENERALIDADES, PRINCIPIOS Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Entendemos que el consentimiento informado es la expansion tangible del respeto de la
autonomia de las personas, en el ambito de atencion médica y de la investigacion de la
salud. Mas bien el consentimiento informado, comprendemos que es un proceso continuo y
gradual que se da entre el personal de salud y el paciente, consolidandose en un

documento.

Mediante este documento, el personal de salud le informa al paciente en cantidad y calidad
suficiente sobre la naturaleza de la enfermedad y del procedimiento diagnostico o terapéutico
que se propone utilizar, asi como los riesgos y beneficios que este conlleva y sus posibles
alternativas. El consentimiento informado consta de dos partes, una es, el derecho a la
informacion, que es brindada al paciente, debiendo ser clara, veraz, suficiente, oportuna y
objetiva acerca de todo lo relativo al proceso de atencion, principalmente el diagndstico,
tratamiento y prondstico del procedimiento. La otra es la libertad de expresion, cuando el
paciente después de haber sido informado adecuadamente, tiene la posibilidad de otorgar o

no el consentimiento, para que se lleven a cabo los procedimientos.

En el consentimiento informado las personas beben ser libres de tomar sus propias

decisiones, mostrando la autonomia que cada uno posee, asi, el principio de la autonomia
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es de importancia esencial ya que tiene en su centro el reconocimiento de la dignidad de la
persona de cémo ser libre y sujeto de sus derechos para su beneficio. Si se hablamos de la
beneficencia en el &mbito médico, este principio obliga al profesional de la salud poner el
méaximo empefio en la atencion del paciente y hacer cuanto pueda para mejorar su salud, de
la forma que se considere mas adecuada. Asi mismo entendemos que la beneficencia es un
principio ético basico que se aplica primariamente al paciente, aunque también a otros que
puedan beneficiarse de un avance medico en particular. Esto es, resumido en el hecho de

tener que hacer efectivamente el bien y no simplemente querer hacerlo o desear hacerlo.

La Jurisprudencia, tomando en cuenta el consentimiento informado como derecho
fundamental del paciente es necesaria y de gran importancia, para tomar decisiones de
derechos a la vida, a la integridad fisica, asi como también a la libertad de conciencia, en el
cual consiste en el derecho del paciente de otorgar 0 no su consentimiento, claramente
informando el tipo de tratamiento que se llevara a cabo, asi mismo los procedimientos
médicos que se van de realiza, como también los riesgos y complicaciones que implica tal
intervencion. Por medio del consentimiento informado el paciente asumira los riesgos y
consecuencias que pueda tener, no incluyendo la responsabilidad medica cuando exista una
situacién negligente por parte de los médicos o instituciones de salud que estén

involucrados.

Todo paciente, como titular de derechos y obligaciones tiene la capacidad de ejercitar sus
derechos por si mismo. En caso de urgencia o cuando el paciente se encuentre en estado de
incapacidad transitoria o permanente, el consentimiento informado seréd suscrito por el
familiar mas cercano que lo acompafie 0 en su caso por su tutor o representante legal.
Cuando no es posible obtener la autorizacién por incapacidad y ausencia de las personas
responsables, los médicos bajo previa valoracién del caso y por el acuerdo de por lo menos
dos de ellos, se llevara a cabo el procedimiento terapéutico que el caso requiera, dejando

una constancia por escrito en el expediente.

El destinatario de la informacién, es el propio paciente o en su caso la persona legitima. La
intervencion de los representantes o familiares debe ir encaminada a favorecer la salud del

representado, en situaciones de urgencia, cuando el paciente no esta en condiciones de
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recibir la informacién o de prestar su consentimiento y ni tampoco es posible contar con
familiares, el medico debera tomar las mejores decisiones para poder intervenir, por otra
parte cuando se habla de pronostico fatal el paciente tiene todo el derecho conocer su
verdadero estado de salud, si asi lo quiere.

CONCLUSION

Para mi este tema fue de gran importancia y conocimiento porque nos hablé acerca del
consentimiento informado, ya que juega un papel muy importante en el &mbito de la salud,
ya que la relacién entre médico y paciente debe ser concisa, explicando claramente todos los
posibles tratamientos, prondsticos o intervenciones que se han de realizar u en su caso los
riesgos y complicaciones que este pueda tener y asi poder tomar sus propias decisiones.
En caso contrario que el paciente no cuente con las facultades necesarias, el familiar directo
0 representante debera decidir, pero siempre y cuando sea para bien del paciente, un caso
similar, es hablando de algun caso de urgencia o no contar con ningln representante el
médico tendra que intervenir para mejorar la salud del paciente, debiendo ser necesario

documentar y resguardar en el expediente médico clinico.
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