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Generalidades, principios y consentimiento informado

El concentimiento informado documento que forma parte fundamental del expediente clinico
quién lo indica en Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, dénde el personal médico
informa a paciente y familiares si estan de acuerdo de recibir la atencién médica, tratamiento
farmacoldgico o de diagndstico que sea necesario para mejorar la salud del usuario, el cual
tiene como principales caracteristicas la capacidad, voluntariedad, informacion vy
comprension. En el afio de 1997 el codigo nuremberg fue el primer documento que se
planteo la obligacion de solicitar el concentimiento informado expresion de la autonomia
del paciente ."El concentimiento informado es la expresion tangible del respeto a la
autonomia de las personas en el &mbito de la atencion médica y de la investigacién en
salud. Este documento sirve como resguardo que el personal médico ha informado ha
informado y que el paciente y familiares ha comprendido sobre el procedimiento y las

complicaciones que esté pueda tener durante la aplicacion de este.”

El paciente hospitalizado tiene derechos dentro de los que podemos mencionar: Derecho a
la informacion clara, veraz y oportuna; A la libertad de eleccion sobre el tratamiento por
mencionar algunos casos cuando un paciente amerita transfusiébn sanguinea pero por
profesar una fe religiosa le prohibe recibir sangre aiin cuando lo necesite se debera respetar
la eleccion de su tratamiento aun cuando en el concepto médico sea perjudicial para su
salud. Existe casos especiales donde por gravedad en un accidente donde no se cuenta
con familiares y el paciente amerita tener una via aérea avanzada, colocacioén de CVC, o
intervencion quirdrgica y corre riesgo inminente de morir el personal médico y paramédico
realizaran una nota médica donde se justifique la gravedad y la ausencia de familiares y
gue de no hacerse el procedimiento el paciente puede morir, esta nota médica ayudara a

resguardar la integridad del personal de salud en caso de ser un caso médico legal.

El concentimiento informado ha llegado a la medicina desde el derecho y debe ser
considerado como una de las maximas aportaciones que esté ha realizado a la medicina
en el dltimo siglo, el principio de la autonomia es de vital importancia debido a que tienen
en su centro el reconocimiento de la dignidad de la persona como ser libre y sujeto de

derechos, sobre todo en el vinculo que se genera entre la dignidad y los derechos, "Kant
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nos dice que la dignidad de la humanidad se hace visible cuando no permitimos que
nuestros derechos sean pisoteados impunemente por otros". Algunos principios éticos
médicos que podemos mencionar son la autonomia, beneficencia, no maledicencia y
justicia: Cuando hablamos de beneficencia nos referimos que el personal de salud debe de
poner su maximo empefo en brindar una atencién de calidad al usuario para restaurar su
salud, la no maleficencia nos indica de no realizar ningin dafio al paciente por alguna accién
y omisién que como personal de salud relaizakos en nuestro dia a dia en el horario laboral,
la justicia nos menciona de no discriminar a los pacientes desde en punto de vista étnico,
diagnéstico, estatus social o edad que el usuario tenga y la autonomia se refiere al caracter

de ejercer sobre sus necesidades basicas o la eleccién de tratamiento.

La jurisprudencia es la doctrina juridica que establecen los organismos judiciales de
un Estado, mediante sus resoluciones judiciales reiteradas en el tiempo, en
ciertos contextos, también se denomina jurisprudencia a la ciencia que estudia el derecho o
a la filosofia del derecho. También encontramos diferentes tesis donde hablamos sobre la
jurisprudencia que a continuacién describo, el consentimiento informado en materia médico
sanitaria Hip6tesis de representacion en la que estan involucrados menores de edad. al
respecto, el articulo 23 del Cédigo Civil Federal dispone, como regla general, que los
menores de edad son incapaces; ello hace suponer que no es necesario el consentimiento
de éstos para adelantar los procedimientos hospitalarios o quirlrgicos que se requieran,
pues su voluntad se suple mediante el consentimiento de sus padres, como manifestaciéon
de la patria potestad, y es a éstos a quienes les corresponde manifestar su aquiescencia
para legitimar la realizacion de los tratamientos destinados a mejorar las condiciones de

salud de sus hijos.

Finalidades y supuestos normativos de su excepcién puede afirmarse que el
consentimiento informado en materia médico-sanitaria cumple una doble finalidad: por un
lado, constituye la autorizacion de una persona para someterse a procedimientos o
tratamientos médicos que pueden incidir en su integridad fisica, salud, vida o libertad de
conciencia y, por otro lado, es una forma de cumplimiento por parte de los médicos del
deber de informar al paciente sobre el diagndstico, tratamiento y/o procedimiento médico,

asi como de las implicaciones, efectos o consecuencias que pudiera traer a su salud,
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integridad fisica o] vida.

Algunos Requisitos para considerar satisfecho ese derecho humano, cuando se trate de la
aplicacion de un método anticonceptivo permanente o definitivo para la mujer Ahora,
tratAndose de la aplicacion de un método anticonceptivo permanente o definitivo para la
mujer, como la oclusion tubaria bilateral, mediante la técnica de "Kroener" o fimbriectomia,
gue involucra el retiro 0 amputacion de una parte de los canales ovaricos de la paciente,
para considerar satisfecho el derecho humano al consentimiento informado, es
indispensable que esa autorizacién esté precedida de una o varias sesiones de consejeria,
en forma previa a su realizacién, como se advierte del punto 6.5 de la Norma Oficial
Mexicana, NOM-005-SSA2-1993, De los Servicios de Planificacion Familiar; pues de lo
contrario, es decir, ante el incumplimiento de cualquiera de los requisitos indicados, el
consentimiento otorgado por la paciente, aun cuando conste por escrito y ostente su firma
como directa interesada, no podra considerarse debidamente informado y la conducta
observada por el personal médico resultara equiparable a una esterilizacion forzada, que
constituye una forma grave de violencia contra la mujer, en este caso, derivada de una

negligencia médica.

Consentimiento informado de los menores de cinco a once afios de edad para la aplicacion
de la vacuna contra el virus sars-cov-2, Este Tribunal Colegiado de Circuito determina que,
tratAndose de la aplicacion de la vacuna contra el virus SARS-CoV-2, para la prevencién
de la COVID-19 a menores que conforman el grupo etario de cinco a once afios, no es
aplicable el consentimiento informado, al no tener las condiciones de madurez, intelectuales
y emocionales para comprender su alcance, por lo que son los padres de los menores
guienes deben otorgarlo, como manifestacion de la patria potestad, cabe mencionar que
las primeras variante de COVID 19 al inicio de la enfermedad los nifios eran los menos

vulnerables e infectados durante la pandemia.

En conclusion todas las tesis la que mas me llama la atencion es la CXCVII/2016 Dénde
nos refiere que cuando el paciente se encuentra en un estado de incapacidad transitoria o
permanente y tampoco sea posible que su familiar mas cercano o tutor autorice los

tratamientos o procedimiento médicos quirargicos, los médicos realizardn los
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procedimientos dejando constancia por escrito en el expediente clinico de dicho actuar, es
comun ver esti situacion en un servicio de urgencias debido a los accidentes de
automdviles o motocicleta que viajan solo y no cuentan con un familiar y su estado de salud
es muy grave el correcto uso del consentimiento informado ayuda a deslindar posibles
cargos juridicos y penales asi como el saber actuar cuando no se cuente con familiares y

es necesario realizar algin procedimiento médico.
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