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¢Qué es?

Propdsito de la
integracién

2.1. Integracion

Caracteristicas de los
integrantes
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El Comité Hospitalario de Bioética se Los Comités deben ser multidisciplinarios y
comprende como un espacio de reflexion, plurales, e integrados por personal médico
deliberacién y educacién, en un ambiente de 1 de distintas especialidades y por otros
libertad y de tolerancia donde se analizan de integrantes del equipo de salud, expertos en
manera sistemdtica los conflictos de valores. bioética, profesionales.

1. Los profesionales de la salud clarifican los datos
clinicos del caso, como el diagndstico, el prondstico
y las alternativas de tratamiento, esto debe ser
considerado como el paso previo a todo andlisis
bioético; _J

2. El experto en bioética conduce la reflexién y la
ponderacién de los valores y principios en conflicto,
conforme a la metodologia de analisis bioético;

= Contar con antecedentes que demuestren honestidad y
compromiso (referencias de sus pares, puestos de trabajo,
comunidad y/o de la organizacidn a la que pertenece).

= Documentar experiencia profesional.

. * Tener alguna formacion o capacitacion en bioética
clinica, preferentemente.

» Adquirir el compromiso de capacitarse continuamente
en el conocimiento bioético, desde una perspectiva laicay
cientifica.

3. El abogado define el marco legal
vigente y los aspectos legales a
contemplar bajo el cual se analizara
el caso; y

4. Los representantes ciudadanos
hacen consideraciones como
usuarios de los servicios de salud.
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®
En Meéxico, la creacion de los comités EUDS PY

Hospitalarios de Bioética es mds reciente y Mi Universidad °
adoptan su nombre de acuerdo con los decretos

promulgados en el Diario Oficial sobre Ia

formacion de la Comisién Nacional de Bioética.

((

- Consultoria
- Asesoramiento.
Funciones - Estudio, docencia.

- Supervisién de la investigacion

respecto.
DloRResaeabiliad L - Es un drgano desconcentrado de la
Definicién Secretaria de Salud, dotado de
n autonomia técnica y operativa.
En Meéxico (septiembre, 2005) se L
decreté la creacion del drgano =
desconcentrado denominado [
Comision Nacional de Bioética. Objetivo Promover la creacién de una
cultura bioética en Meéxico,
= fomentar una actitud de reflexidn,
- deliberacion y discusion
multidisciplinaria.

=

Coinciden en sefialar que responsabilidad’ constituye
un concepto juridico fundamental. Un individuo es

Concepto de responsabilidad responsable cuando de acuerdo con el orden juridico,
es susceptible de ser sancionado.
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2.3. Enfermo

—

Los criterios de ingreso, se
sustentan bdsicamente en
dos modelos.
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—

-
Modelo basado en las
funciones organicas

Modelo de prioridades -

—

—

-Pacientes que presenten insuficiencia o inestabilidad de
uno o mas de los sistemas fisiolégicos mayores, con
posibilidades razonables de recuperacion.

—Pacientes que presenten alto riesgo: estabilidad en peligro
de sistemas fisiolégicos mayores con requerimiento de
monitoreo.

-Pacientes con la necesidad de cuidados especiales o
especializados, que solamente pueden ser brindados en la
UcCl.

-Pacientes que presenten muerte cerebral y sean
potenciales donadores de érganos.

- Pacientes que requieran cuidados paliativos, que
justifiquen su ingreso a la UCL.

— Prioridad I. Paciente en estado agudo critico, inestable, con la
necesidad de tratamiento intensivo y monitoreo.

— Prioridad Il. Pacientes que requieren de monitoreo intensivo

y pueden necesitar intervenciones inmediatas, como
consecuencia de padecimientos graves agudos o complicacion
de procedimientos médicos o quirurgicos.

— Prioridad lll. Paciente en estado agudo critico, inestable con

pocas posibilidades de recuperarse de sus padecimientos
subyacentes o por la propia naturaleza de la enfermedad aguda.

— Prioridad IV. Pacientes para los que la admisidn en las UCI, se
considera no apropiada. La admisién de estos pacientes debe
decidirse de manera individualizada, bajo circunstancias no
usuales y a juicio del médico responsable de la UCI



Existen dos visiones o
modelos

2.4. Prestador

puede exigirlos.
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Los equipos de salud tienen un caracter activo,
paternalista, vertical y asimétrico y ello implica,
generalmente, cierta omnipotencia y omnisciencia, y el
usuario modelo quien tiene un cardcter pasivo, no
pregunta, ni cuestiona, obedece y aprueba las acciones de
los equipos de salud, aunque redunden en su perjuicio.

El segundo modelo comenzé a forjarse en 1948, hace 60
afos, cuando la ONU reconoce por primera vez los
derechos humanos, sin embargo, en nuestro pais
aparecen hasta los sesenta. L

Existe un respeto hacia los derechos humanos del
usuario. No sélo porque el equipo de salud tiene la
obligacion de concederlos, sino porque el usuario
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Es un instrumento de gran Se trata del conjunto Unico de informacion y
) . relevancia para la datos personales de un paciente, que puede
Expediente clinico materializacion del derecho a la Concepto estar integrado por documentos escritos,
proteccion de la salud. graficos, imagen ldgica, electrdnica,

magnética.

1) Tipo, nombre y domicilio del establecimiento y en su caso, nombre
de la institucion a la que pertenece.

2) En su caso, la razéon y denominacién social del propietario o
concesionario.
2.5. NOM-168 Todo expediente clinico,

3) Nombre, sexo, edad y domicilio del paciente. 4) Los demas que
debe contener

sefialen las disposiciones sanitarias.

5) El médico, asi como otros profesionales o personal técnico que
intervengan en la atencién del paciente, tendrdn la obligaciéon de
cumplir las disposiciones de esta norma, en forma ética y profesional.

6) Los expedientes clinicos son propiedad de la institucion o del
prestador de servicios médicos que los genera, cuando éste, no
dependa de una institucion.

Los profesionales de la salud estdn obligados a
proporcionar informacion verbal al paciente, a quién
ejerza la patria potestad, la tutela, representante legal,
familiares o autoridades competentes.
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. 1. Consulta clinica para casos problematicos.
Presentar una perspectiva Tres funciones
2.6. Uso general sobre los problemas de de la bioética { 2. Educacion del personal del cuidado de salud y del publico en general.
la bioética médica.
3. Establecimiento de politicas institucionales con respecto a la bioética.
Otra dificultad es que, a veces, una familia necesita
. gue se le dé ayuda con una decision dificil, por dos
Falta de seguimiento | L |
o tres dias y tal vez seguimiento después y pocos
procesos de consulta
Composicion La Guia menciona que “no se debe incluir a personal
L. ) o ingi ité administrativo, ni a los directores de las instituciones
La practica de varios comités en las restringida del comité ’ o
. J o 0 a personas que ocupen puestos directivos
primeras décadas del movimiento
2.7. Abuso | bioético era convenir una reunion del i

comité entero cada vez que habia

una pregunta por parte de un médico - _
bree POTP Acceso restringidoal | En algunos hospitales el acceso al comité ha sido

o de un paciente o . . : . -
P comité hospitalario prerrogativa exclusiva de los médicos.

Una investigacién empirica en Estados Unidos,
Consulta sin educacion en los afios noventa, ofrecié conclusiones muy
vale poco. interesantes.

Al principio este mal entendimiento residia en la
- L . ., creencia de que el propdsito del comité era
Difusion de informacion. L )

tomar decisiones en vez de dar consejo.
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Aborto

Ambito juridico

Unidad 1l Aborto,
bioética en pediatria y
salud reproductiva.

3.1. Consentimiento
informado antes de 3 Ambito cientifico
meses.

Cientifico
Ricardo Tapia
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mexicano

SUDS
Es un tema de profundo debate por la ‘=

multiplicidad de aspectos desde los cuales ~ MiUniversidad

puede estudiarse: médico, filoséfico, ético,
religioso, socioecondmico, juridico, politico.

La historia del aborto ha sido larga, y siempre
ha estado inmersa en un marco de fuerte
polémica en la que invariablemente se invocan
ideologias diversas, especialmente religiosas.

La anidacién se inicia al quinto dia de la
concepciéon, al implantarse el O6vulo
fecundado en el endometrio (en la matriz),
gue es cuando comienza el embarazo.

El embrion de doce semanas no esta formada, razén
por la que dentro de ese lapso el embrién no es un
individuo bioldgicamente caracterizado, no es una
persona, ni un ser humano.



3.2. Estados en donde se
legisla —
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— B Mi Universidad _
Previstos en todas las entidades federativas. El

Aborto realizado con aborto sufrido con violencia lo contemplan
el consentimiento de | veintisiete estados y la Cd. De México. No lo regulan
la mujer. Durango, Guanajuato, Michoacdn y San Luis Potosi.

En todos los cddigos penales se

incluye el concepto de aborto, con

algunas diferencias intrascendentes Aborto cometido por Estd contenido en todos los

en cuanto al momento en que se — médico, cirujano, ordenamientos penales.

produzca la muerte.

Abortos no punibles

comadrén, partera.

Estd incluido en los cddigos penales

Aborto procurado por la de todas las entidades federativas.

propia mujer embarazada

Los estados y en la Cd. de México, con la

salvedad de los estados de Chiapas, Nuevo Ledn
culpa o imprudencia y Tabasco.

Aborto ocasionado por

Por existir peligro de muerte para la mujer

Aborto necesario g
embarazada es aceptado en veintiséis estados

Que opera cuando exista razén suficiente para
diagnosticar que el producto presenta
alteraciones genéticas o congénitas graves.

Aborto eugenésico
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Los tutores o padres firman el it DBl

3.3. Consentimiento consentimiento informado, lo La minoria de edad, el estado de interdiccién y demas

informado a padres o — viveny lo ejercen a traves de Articulo 23 incapacidades establecidas por la ley, son restricciones a la

tutores. las preguntas que realicen a los personalidad juridica que no deben menoscabar la dignidad de
médicos. la persona ni atentar contra la integridad de la familia.

Es en el momento actual una alternativa que
. » ha venido a otorgarle un rango humano,
Anticoncepcion . . .

racional y consciente al instinto puramente

bioldgico de las relaciones sexuales.

En el campo de la medicina preventiva y el
desarrollo de nuevos farmacos, en especial de los
antibidticos, han logrado, en este siglo, disminuir
la mortalidad general.

Progreso de los
conocimientos

3.4. Anticonceptivos L

Suelen tener buena aceptacion porque no
Métodos hormonales de interfieren con la actividad sexual de la

depdsito. pareja, aunque los sangrados irregulares

Métodos anticonceptivos Que tienen una menor efectividad como

anticonceptivos, tampoco interfieren en

Dispositivos intrauterinos o, .
la realizacion del coito.
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La reforma aprobada por la Asamblea E
Legislativa del Cd. de México sobre la

interrupcién del embarazo antes de las doce

semanas.

a) Nuestra Constitucidn no se refiere explicitamente al derecho a la vida. Ademas, el
término vida se presta a interpretaciones plurivocas.

3.5. Embarazo
no deseado

Principales b) La Constitucidn si se refiere en forma implicita al derecho a la vida humana, porque esta
argumentos protegiendo los derechos fundamentales de la persona expresién que la Constitucion.

c) Esta interpretacion se corrobora con lo sefialado por los articulos 22 de los cédigos civiles,
tanto el Federal como el del Cd. de México, que son idénticos.

a) Gameto es la célula germinal masculina
(espermatozoide) o femenina (évulo). El espermatozoide
tiene como funcion fertilizar al d6vulo o célula sexual
femenina originada en el ovario.

Tres conceptos _ b) La fecundacién o concepcién se realiza cuando el
importantes espermatozoide penetra en el évulo, sea en el seno
materno o fuera.

3.6. Concepcion in c) El producto de la concepcién es el cigoto que, hasta los
vitro 7 noventa dias, que principia la vida fetal.

Estas técnicas es corregir los problemas de esterilidad y permitir
la procreacién, pero también se ha usado con fines terapéuticos

Objetivo de este ) N
7 para evitar que nazcan nifios con enfermedades o para curar

tratamiento
diferentes tipos de enfermedades.

- |
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3.6. Concepcidn in

vitro

Se llaman técnicas de reproduccion humana
_J asistida aquellos procedimientos que unen
el espermatozoide con el évulo por un
medio diferente a la relacién sexual natural.

EUDS |

Inseminacion artificial -

Fecundacion in vitro

—Mi Universidad

a

Se coloca el esperma en el aparato genital de la mujer
para obtener la fecundaciéon. El procedimiento
artificial es claro: se obtiene el semen por medio de la
masturbacion o mediante la relacion sexual con
preservativo donde se deposita el esperma, y
posteriormente lo introduce el grupo técnico en el
cuerpo de la mujer.

Es un proceso técnico que logra el
embrién al unir el esperma con el dvulo
- fuera del claustro materno, que luego es
trasplantado a éste para que el embarazo
continle su desarrollo natural.
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