.
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Las uUlceras por presion son areas de piel
lesionada por permanecer en una misma
posicion durante demasiado tiempo.
Comunmente se forman donde los huesos estan
mas cerca de la piel, como los tobillos, los
talones y las caderas.

El riesgo es mayor si esta recluido en una cama,
utiliza una silla de ruedas o no puede cambiar de
posicion. Las dulceras por presidon pueden
causar infecciones graves, algunas de las
cuales pueden poner la vida en peligro.
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ESCLAS PARA LA VALORACION DE ULCERAS POR PRESION

PUNTOS 1 2
Percepcién Completamente limitada Muy limitada
sensorial No responde ni a estimulos Responde solamente a estimulos ;Responde a ordendes verbales. :Sin deficit sensorial.
dolorosos. :dolorosos. :
2 Completamente humeda Muy himeda
Ll Humedad : : A . s
Casi constantemente (sudor, Es necesario el cambio de Es necesario el cambio de Piel normalmente seca.
Q orina...) sabanas por turno. sabanas cada 12 H.
E En cama En silla
Actividad - "
5 Completamente inmovil Muy limitada
Movilidad P ; S . R A g .
< No realiza ni ligeros cambios :Realiza | igeros cambios de iRealiza ligeros cambios de  iRealiza cambios de forma
‘ ’ de posicion. forma ocasionales. iforma frecuentes. iauténoma.
(¥p) Probablemente
Muy pobre :
Ll S inadecuada
Nutricion ; . : : : :
Rara vez come mas de un tercio :Rara vez come mas de la mitad  iNermalmente come mas de la  iCome la mayoria de los platos
del plato . del plato. mitad del plato. ienteros.
Friccion y Es un problema Es un problema potencial
deslizamiento Wiovilizario en la cama sin._ EAI movilizarlo la piel se desliza Se mueve autonomamente.
deslizarlo es imposible. isobre las sabanas ligeramente

NIVELES DE RIESGO

[RIESGO DE UPP

BRADEN-BERGSTROM <13 = ALTO RIESGO
BRADEN-BERGSTROM 13 - 14 = RIESGO MODERADO

BRADEN-BERGSTROM >14 = BAJO RIESGO

Percepcion | Exposicion ala
al } tad Actividad Movllidad Nutricién
Completamente | Constantemente Completamente
limitada hi ; Encamado il Muy pobre
Himeda con Probablemente
Muy limitada free ia En silla Muy limitada inad g
Ligeramente | Ocasionaimente Deambuta Ligeramente Ad I
limitada himeda ocasionalmente limitada
Raramente Deambuta
Sin limitaciones hamed fr . - Sin limitaciones Excelente

Riesgo de
lesiones
cutaneas

Problema

Problema
potencial
No exisle
problema
aparente

ESCALA DE NORTON MODIFICADA

ESTADO ESTADO ACTIVIDAD MOVILIDAD | INCONTINENCIA PUNTOS
FISICO MENTAL
GENERAL
BUENO ALERTA AMBULANTE TOTAL NINGUNA 4
MEDIANO | APATICO DISMINUIDA CAMINA OCASIONAL 3
CON
AYUDA
REGULAR | CONFUSO MUY LIMITADA | SENTADO URINARIA O 2
FECAL
MUY ESTUPOROSO | INMOVIL ENCAMAD | URINARIAY 1
MALO o FECAL
COMATOSO
CLASIFICACION DE RIESGO:
PUNTUACION DE 5 A 9---emcremceems RIESGO MUY ALTO.
PUNTUACION DE 10 A 12--e=ccemes RIESGO ALTO
PUNTUACION 13 A 14 ~eemsnmmcmneas RIESGO MEDIO.

PUNTUACION MAYOR DE 14 ---- RIESGO MINIMO/ NO RIESGO.



