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ARTRITIS

La artritis es la hinchazdn y la sengibilidad de una o mas de las
articulaciones. Los principales sintomas de la artritis son dolor
y rigidez de las articulaciones, que suelen empeorar con la edad.
Los tipos mds frecuentes de artritis son la artrosis y la artritis
reumatoide. La artrosis hace que el cartilago, el tejido duro y
resbaladizo que recubre los extremos de los huesos donde
forman una articulacidn, se rompo. La artritis reumatoide es
una enfermedad en la cual el sistema inmunitario ataca las
articulaciones, comenzando con el revestimiento de estas.

/

A A

FRACTURA

Una ruptura. de cualquier tamano se denomina. fracturo.
Si el hueso fracturado rompe la piel, se denomina
fractura expuesta (fractura compuesta). Una fractura
por estrés o sobrecarga es una ruptura en el hueso que
se desarrolla por la aplicacién prolongada o repetitiva
de fuerza sobre este.

OSTEOPOROSIS

La osteoporosis es una enfermedad que se

caracteriza por una disminucién de la densidad de los
huesos a causa de la pérdida del tejido dseo normal.
Esto conlleva una disminucidn de la resistencia del
hueso frente a los traumatismos o la carga, con la

consiguiente aparicién de fracturas.

SINDROME DE INMOVILIDAB
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El sindrome de inmovilidad se define como el descenso de la
capacidad para desempenar las actividades de la vida diaria
por deterioro de las funciones motoras.

¢Qué enfermedad provoca el sindrome de inmovilidad?

Puede conducir a caidas, incontinencio, pérdida de fuerza y
caopacidad aerdbica, alteraciones metabdlicas (disminucién de
glucosa, balance negativo de calcio y nitrdgeno), llceras por
decdbito, contracturas y trombosis venosa. profunda y embolia
pulmonar. ‘

ALTERACIONES DETERMORREGULACION

trostornogs de los

hipertermio. moligna.

engloban una serie de entidades en cuyo
sintomatologia destaca la alteracidn de la
temperatura corporal,

termorrequlacidn. Se puede dar calambres
por calor, sincope por calor, golpe por calor,

ALTERACIONES DE LA TEMPERATURA
. 41°C Hipartermia |
sin que existan

de 38" C Flabre moderoda |
37.9°C Fabriculo

39.6°C Fiebra grove |

mecanismos

37°C Temperatura norrmal

35'C Hipotermia




