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ARTRITIS
La artritis es la hinchazón y la sensibilidad de una o más de las
articulaciones. Los principales síntomas de la artritis son dolor
y rigidez de las articulaciones, que suelen empeorar con la edad.
Los tipos más frecuentes de artritis son la artrosis y la artritis
reumatoide. La artrosis hace que el cartílago, el tejido duro y
resbaladizo que recubre los extremos de los huesos donde
forman una articulación, se rompa. La artritis reumatoide es
una enfermedad en la cual el sistema inmunitario ataca las
articulaciones, comenzando con el revestimiento de estas.

FRACTURA
Una ruptura de cualquier tamaño se denomina fractura.
Si el hueso fracturado rompe la piel, se denomina
fractura expuesta (fractura compuesta). Una fractura
por estrés o sobrecarga es una ruptura en el hueso que
se desarrolla por la aplicación prolongada o repetitiva
de fuerza sobre este. 

OSTEOPOROSIS
La osteoporosis es una enfermedad que se
caracteriza por una disminución de la densidad de los
huesos a causa de la pérdida del tejido óseo normal.
Esto conlleva una disminución de la resistencia del
hueso frente a los traumatismos o la carga, con la
consiguiente aparición de fracturas.

SÍNDROME DE INMOVILIDAD
El síndrome de inmovilidad se define como el descenso de la
capacidad para desempeñar las actividades de la vida diaria
por deterioro de las funciones motoras. 
¿Qué enfermedad provoca el síndrome de inmovilidad?
Puede conducir a caídas, incontinencia, pérdida de fuerza y
capacidad aeróbica, alteraciones metabólicas (disminución de
glucosa, balance negativo de calcio y nitrógeno), úlceras por
decúbito, contracturas y trombosis venosa profunda y embolia
pulmonar.

ALTERACIONES DE TERMORREGULACION 
engloban una serie de entidades en cuya
sintomatología destaca la alteración de la
temperatura corporal, sin que existan
trastornos de los mecanismos de
termorregulación.  Se puede dar  calambres
por calor, sincope por calor, golpe por calor,
hipertermia maligna.


