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Desarrollo humano

Diferencia entre
emocion y sentimiento

Sentimientos

Definicion

Definicidon

Emocion

(Sentimiento

Estado

Emociones

respuestas : . secundarias ~del
I~ rimarias
e [ L prodace
neuronales BOr COUSTS .
que lo Se relaciond y
impresionan -Reaccion a
un estimulo

Repertorios

conductuales -Inconsciente

o inmediato

Mecanismos aprendidos a lo “Estado del
i largo del ; -STAdo de )
innatos del| ﬂegmpo -Alegria animo estable lg‘?éeéﬁue
cerebro _Felicidad *Consiente y £
rogresivo -Mas intensos
-Dolorosas o\ rogr
Trist Menos intensos
-I1istes pero mas

profundos




Sentimientos que obstaculizan
el desarrollo humano
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