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conjunto de reacciones orgánicas que 

experimenta un individuo cuando 

responden a ciertos estímulos 

externos que le permiten adaptarse a una 

situación con respecto a una persona, objeto, 

lugar, entre otros.

 Es un estado del ánimo que se 

produce por causas que lo 

impresionan, y éstas pueden ser 

alegres y felices, o dolorosas y tristes.

Las emociones son las reacciones neurofisiológicas 

desencadenadas por un estímulo interno o externo.  

El sentimiento es la autopercepción de una 

determinada emoción, es la expresión subjetiva de 

las emocione.

Las siete emociones básicas universales son la 

sorpresa, la tristeza, el desprecio, el miedo, la ira, la 

alegría y el asco.

 


