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SENTIMIENTO
SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN  EL 

DESARROLLO HUMANO

EMOCION reaccion a un estimulo, 

inconciente inmediata, corta, 

antes que la razon, universales, 

mas intensas, llevan actuar. 

SENTIMIENTO estado de animo 

estable, consiente y prgresivo, 

largo, tras interpretar y pensar, 

individuales.

es importante 

contactarnos con 

nuestras emociones, 

para poder 

comunicarnos con 

los demas, los 

sentimientos basicos 

son 5 el miedo, el 

enfado, la tristeza, la 

alegria y el amor.

los adultos se debaten con 

temas relacionados con la 

actividad laboral, las 

urgencias, entregas, y 

requerimientos  familiares 

pero restan tiempo y 

dedicacion a cuestiones tan 

trasendentes como la carga 

emocional de las 

experiencias pasadas, 

autoconociemiento y el 

aprendizaje. la actividad 

psiquica detrmina el estado 

animico y moldea la 

personalidad.

SENTIMIENTOS 

BASICOS

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

EMOCION

las emociones son 

un conjunto 

complejo de 

respuestas quimicas 

y neuronales que 

forman un patron 

distintivo, reaccion, 

neurofisiologica, 

desencadenada por 

un estimulo interno 

/ externo.

son estados de 

animo 

cualitativamente 

impregandos por 

formas superiores 

de placer y de dolor. 

Los sentimientos 

son consientes, 

autopercepcion de 

una determinada 

emocion.

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y 

SENTIMIENTO


