
 

 

 

Nombre del Alumno: Daniel Lara de León 

Parcial: I 

Nombre de la Materia: Desarrollo humano 

Nombre del profesor: LA. Ana Laura Culebro Torres  

Cuatrimestre: 6 
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MANEJO DE 
SENTIMIENTOS 

Y EMOCIÓN 

EMOCIÓN 

ES 
AGITACION DEL 

ANIMO 
ACOMPAÑADA  DE FUERTE CONMOCION SOMÁTICA 

TIPOS 

PERSONALES 

SOCIALES 

ESPIRITUALES Y ESTÉTICOS 

SENTIMIENTO 

ES 
ESTADO DE 

ÁNIMO 
SE PRODUCE 

POR CAUSAS QUE 
LO 

IMPRESIONANAN 
PUEDEN SER 

ALEGRES 

FELICES 

DOLOROSAS 

TRISTES 

SE CLASIFICA 

SENSIBLES 

VITALES 

PSÍQUICOS O 
ANÍMICOS 

BÁSICOS 

MIEDO 

ENFADO 

TRISTEZA  

ALEGRIA 

AMOR 

QUE 
OBSTACULIZA 

EL DESARROLLO 
HUMANO 

INSEGURIDAD 

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO 

MIEDO A SER UNO MISMO 

INCAPACIDAD DE CAMBIA 

ANSIEDAD 

DIFERENCIAS 

EMOCIÓN 

REACCIÓN A UN ESTIMULO 

INCONCIENTE E INMEDIATA 

CORTA 

ANTES QUE LA RAZÓN 

UNIVERSALES 

MÁS INTENSAS 

LLEVAN ACTUAR 

SENTIMIENTO 

ESTADO DE ÁNIMO ESTABLE 

CONSCIENTE Y PROGRESIVO 

LARGO 

TRAS INTERPRETAR Y PENSAR 

INDIVIDUALES 

MENOS INTESOS PERO MÁS PROFUNDOS 

LLEVAN A DECIDIR Y VIVIR DE UNA MANERA 
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