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ESTUDIO DEL CICLO VITAL

Los cientificos del desarrollo han
constatado que el desarrollo humano es
un proceso de toda la vida, el cual es
conocido como desarrollo del ciclo vital.
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Originalmente el IDH ha
servido como una guia

que aproxima ese progreso
dando prioridad a la libertad
de las personas y no a la mera
acumulacion de recursos.

DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

Se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos de cambio y
estabilidad en las personas. Los cientificos del desarrollo (individuos que
trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano) examinan las
formas en que las personas cambian desde la concepcidn hasta la madurez,
asi como las caracteristicas que se mantienen bastante estables.

EL DESARROLLO HUMANO EN LA
ACTUALIDAD

El estudio del desarrollo humano ha sido
interdisciplinario. Basandose en una amplia gama de
disciplinas:  psicologia, psiquiatria, sociologia,
DESARROLLO W™ antropologia, biologia, genética, ciencias de la

HUMANO /o familia (el estudio interdisciplinario de las relaciones
3 familiares), educacioén, historia y medicina.
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DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

MEDICION INTERNACIONAL POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO

DEL IDH Bugental, el primer presidente de la Asociacion Americana de

, . . Psicologia Humanista propuso los siguientes cinco puntos:
El mas reciente Informe Mundial sobre Desarrollo 8 prop 8 P

Humano 2011, ubicé a México en la posicion 57 del
ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770. De
acuerdo con ese informe, el pais se encuentra en el
segundo grupo de paises con mayor desarrollo humano

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.

3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccién

E\ e 5) El hombre es intencional en sus propdsitos, sus experiencias
\, ! 'j - valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacion.

Propone cuatro puntos que compartirian los integrantes del movimiento

B Muy alto (0800-1)

1) La psicologia humanista se centra en la persona
humana y su experiencia interior

2) Enfatizacién de las caracteristicas distintivas vy
especificamente humanas

MEDICION NACIONAL Y ESTATAL 3) Mantenimiento del criterio de significacion
DEL IDH intrinseca

La estimacion del IDH con la informacidn nacional 4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e
disponible mas reciente al 2010 ubica al pais con un IDH interés en el desarrollo pleno del potencial inherente
de 0.7390, una cifra marginalmente mayor a la a cada persona o ? O o
observada en 2008. Esta estimacion muestra al Distrito Q? W - AF
Federal, a Nuevo Ledn y a Baja California Sur como las N Y ’9 - :\,
entidades con mayor IDH, por otro lado, Chiapas, 2‘; & &(",_,1 \ A

Oaxaca y Guerrero se ubican en las tres ultimas '*‘33-'7{’, Wy /) P -
o 0 0 o [ - y/ > iy
posiciones del ordenamiento nacional con un IDH. " ‘ ‘ ﬂ l /é
[ 7%} A



DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

LA PERSONA ES MAS QUE LA SUMA DE
SUS PARTES

La terapia Gestalt se basa en ciertas teorias de Ia
organizacion perceptual. El principio basico de |la
percepcion es que el todo es mas que la suma de las
partes. Es decir, al sumar las partes emergen elementos
que por separado no se percibian.
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Teoria de Solomon Asch

Asch pensaba que la mayoria de las personas no se
conformarian con algo obviamente erréneo, pero los
resultados le sorprendieron: vio que un numero
elevado de participantes dieron una respuesta
incorrecta, la misma que el grupo, a pesar de saber
que era erronea. Las personas se dejaban llevar por la
presion del grupo

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR

“Es lo mas hermoso que hay, poder hacer lo que quiero porque me siento
libre. Una persona sin independencia es como si estuviese muerta”.

Autonomia es la capacidad de elegir y
tomar decisiones, con apoyo si es
necesario, de acuerdo con la voluntad
y preferencias de cada uno.

La capacidad de tomar nuestras propias decisiones
y desarrollar nuestra vida cotidiana de acuerdo con
nuestra voluntad y preferencias es fundamental
para la dignidad humana, incluso cuando somos
mayores. Todos tienen derecho a esta autonomia e
independencia. FIF NSO
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La libertad se define como el poder de dirigir y

dominar los propios actos, la capacidad de
proponerse una meta y encaminarse hacia ella, P
el autodominio con el que los hombres o

gobernamos nuestras acciones.

. Grados de autonomia

5 Tomar iniciativas: elegir qué y como

4 Capacitacion: poder aplicar lo aprendido

3 Autonomia temporal: administrar el tiempo
S

2 Autonomia de procedimientos: elegir como

] Trabajo repetitivo: sin tomar decisiones
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DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

Es una necesidad natural del ser humano consciente en dejar un legado o unas huellas a ser seguidas.

Esta herencia, ensefanza o sendero, permite el perfeccionamiento consciente y libre de su ser-holistico.
A un nivel espiritual o filosoéfico, la
trascendencia esta vinculada a aquello
gue esta mas alla del mundo natural.
Lo trascendente esta asociado a lo
inmortal y a lo esencial. Trascender es
sobresalir, alcanzar de una forma u otra
algo que esta fuera de los limites que
impone el cuerpo.

En una visidn trascendente de la persona, ella es merecedora del
respeto y del amor de los demas seres humanos, simplemente
por ser un fin en si misma, no un medio ni un instrumento de
otros. Pero, ser un fin en si misma, supone en la persona
necesariamente la trascendencia, porque nada inmanente es un
fin en si mismo. Por ser la persona humana espiritu encarnado
tiende a trascender, busca su perfeccion en la plenitud propia de
su naturaleza.

CONSECUENCIAS DE UN “HUMANISMO” SIN TRASCENDENCIA CONSECUENCIAS DE UN HUMANISMO TRASCENDENTE
Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia, no En suma, es el espacio mas propicio para el desarrollo integral de la
tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta persona humana que es unica, irrepetible, trascendente y, por todo
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superficial, muy limitada (por mas que se presente como “universal”), y contraria ello, fin en si misma.
a la necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de darle un sentido a su

vida y de descubrir una misién Unica en su relacidon con los demas, es decir, en su

actuacioén social. Porque lo que no se hace por respeto (amor) al otro, como

tarea Unica e intransferible, quedara sin hacerse para siempre.
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