EUDS

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Carlos César Lopez Ramirez
Nombre del tema: Problemas Infecciosos En El Adulto
Parcial: primero

Nombre de la Materia: Enfermeria del Adulto

Nombre del profesor: Maria del Carmen Lopez Silba
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: sexto

Lugar y Fecha de elaboracion

Comitan de Dominguez, Chiapas a 29 de julio del 2023



Introduccion

A pesar de los grandes avances que ha experimentado la medicina a lo
largo de las ultimas décadas, las enfermedades infecciosas continuan
siendo una de las principales causas de muerte en el mundo, y en nuestro
entorno una causa importante de morbimortalidad.

Las enfermedades infecciosas pueden causar muchos sintomas diferentes.
Algunos son tan leves que es posible que ni siquiera los note, mientras que
otros pueden ser potencialmente mortales.

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos,
como bacterias, virus, hongos o parasitos muchos organismos viven en y
de nuestros cuerpos. Por lo general, son inofensivos e incluso utiles, pero
algunos organismos pueden provocar enfermedades bajo determinadas
circunstancias.

Algunas enfermedades infecciosas se pueden transmitir de una persona a
otra. Algunas se transmiten mediante mordidas o picaduras de insectos y
animales. Otras se desarrollan por ingerir agua o alimentos contaminados,
0 por exponerse a organismos del entorno




Desarrollo

Algunas enfermedades infecciosas se pueden transmitir de una persona a otra.
Algunas se transmiten mediante mordidas o picaduras de insectos y animales.
Otras se desarrollan por ingerir agua o alimentos contaminados, o por exponerse
a organismos del entorno. Cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y
sintomas especificos.

Entre los signos y sintomas generales que son frecuentes en muchas
enfermedades infecciosas se incluyen: Fiebre, diarrea, fatiga, dolores
musculares y tos.

Causas

Las causas de las enfermedades infecciosas pueden ser las siguientes:
-Bacterias. Estos organismos unicelulares causan enfermedades como la
amigdalitis estreptocdcica, las infecciones de las vias urinarias y la
tuberculosis.

-Virus. Los virus son aun mas pequefnos que las bacterias, pero pueden
causar numerosas enfermedades: desde el resfriado comun hasta el SIDA.
-Hongos. Muchas enfermedades de la piel, como la tifia y el pie de atleta, se
producen a causa de los hongos. Hay otros tipos de hongos que pueden
infectar los pulmones o el sistema nervioso.

-La malaria se produce a causa de un parasito diminuto que se

transmite a través de las picaduras de mosquitos. Existen otros parasitos
gue se pueden transmitir a los seres humanos a través de las heces de

los animales.

Hay tres formas en que se propagan las enfermedades infecciosas por contacto
directo:

De persona a persona.

Una forma de propagacion frecuente de las enfermedades infecciosas es la
transferencia directa de bacterias, virus u otros gérmenes de una persona a otra.
Esto sucede cuando un portador de la bacteria o el virus toca o besa a una persona
que no esta infectada, o tose o estornuda sobre ella.

Estos gérmenes también se transmiten en las relaciones sexuales, mediante el
intercambio de liquidos corporales. Es posible que la persona que contagia el
germen no presente sintomas de la enfermedad, sino que sea solo un portador.



De animal a persona.

La mordedura o el rasgufio de un animal infectado —incluso una mascota— te
puede enfermar y, en casos extremos, puede resultar mortal. También manipular
desechos animales puede acarrear peligros. Por ejemplo, puedes infectarte de
toxoplasmosis por limpiar la caja de arena de tu gato.

De la madre al feto.

Es posible que una mujer embarazada contagie enfermedades infecciosas al feto.
Algunos gérmenes atraviesan la placenta. Se pueden transmitir los gérmenes
vaginales al bebé durante el parto.

La mayoria de las enfermedades infecciosas solo tienen complicaciones menores.
No obstante, algunas infecciones (por ejemplo neumonia, SIDA y meningitis)
pueden ser potencialmente mortales. Algunos tipos de infecciones se vincularon
con un mayor riesgo de cancer a largo plazo:

- El virus del papiloma humano se vinculd con el cancer de cuello uterino

- La bacteria Helicobacter pylori se vinculé con el cancer de estomago y las
ulceras pépticas

- La hepatitis B y la hepatitis C se vincularon con el cancer de higado

- Neumonia constituye una amenaza importante para la salud de los adultos
mayores, grupo etario que va en aumento, lo cual se correlaciona con

mayor incidencia, mortalidad y costos de esta patologia.

- Infecciones de tracto urinario las ITU son las infecciones mas frecuentes de

los adultos mayores: equivalen a 25% de las infecciones adquiridas en la
comunidad y a 25-30% en pacientes institucionalizados

- Las infecciones intra abdominales en personas mayores de 65 afios

representan un diagnostico dificil, son mas graves y su prondstico es peor

gue en pacientes mas jovenes.

- Endocarditis
- Cancer




Tuberculosis

La tuberculosis es una infeccion persistente causada por el Mycobacterium
tuberculosis. Afecta a diversos 6rganos, pero particularmente los pulmones. Un
feto puede contraer tuberculosis a través de su madre antes de nacer, al respirar
o tragar liquido amnidtico infectado antes o durante su nacimiento, o después de
nacer, al respirar aire con microgotas infectadas. Entre los humanos se transmite
a través del aire, por minusculas gotas que contienen los

bacilos y que las personas infectadas sin tratamientos, o que se encuentran en los
primeros dias de incubacion, eliminan al toser, estornudar o hablarSe distinguen
dos tipos de tuberculosis: pulmonar y extrapulmonar:

La tuberculosis pulmonar puede aparecer inmediatamente después de la infeccidn
La BCG esta contraindicada en personas con sida, independientemente de la edad
que tengan, sin tratamiento, la tuberculosis lleva irremediablemente a la muerte.
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Cuidados de enfermeria

* Aislamiento aéreo (informacion al paciente y familiares)
» Control de signos vitales

» Oxigenoterapia

 Control de liquidos y vigilar hidrataciéon

« Valoracion del estado nutricional

 Evaluar eliminacioén

* Reposo

GASTROENTERITIS

La gastroenteritis es una infeccion o inflamacion de la mucosa del estdmago y el
intestino que puede estar causada por virus, alimentos contaminados o
medicamentos, aunque algunas enfermedades también pueden ocasionar un
cuadro sintomatico similar.

Causas

La gastroenteritis se puede producir por tres tipos de microorganismos: virus,
parasitos y bacterias

Los virus mas comunes que causan gastroenteritis son:

 Rotavirus: El rotavirus es la principal causa de gastroenteritis aguda en nifios,
aunque también puede infectar a personas adultas.

* Norovirus: Afecta a personas de todas las edades, pero su contagio es muy
frecuente entre los nifios en edad escolar.

» Adenovirus entérico: Los adenovirus son la causa de una buena parte de los
casos de gastroenteritis en nifos pequeros y representan el segundo agente viral
mas comun causante de diarrea después del rotavirus.

» Astrovirus: Son reconocidos como otro de los agentes virales mas comunes de la
gastroenteritis infantil en todo el mundo. Inicialmente fueron asociados con brotes
de diarrea en nifios en unidades de maternidad.

Sintomas

Se caracteriza por dolores abdominales, vomitos, nauseas, diarrea y, en ocasiones,
fiebre y dolor de cabeza.

Cuidados de Enfermeria

El manejo de los casos de diarrea consta de cinco pasos:

— Evaluar determinar el estado de hidratacion y la presencia de otros problemas o
complicaciones asociados a la diarrea.

— Rehidratar al paciente por via oral o intravenosa y monitorizarlo.

— Mantener al paciente hidratado, reemplazando las pérdidas con solucion de
rehidratacion oral (SRO).

— Administrar un antibiotico u otros tratamientos cuando exista indicacion expresa.
— Manejo de la diarrea en el hogar que incluya educacion en prevencion,
instrucciones sobre rehidratacion oral, alimentacion, etc.



Hepatitis viral

Los virus de la hepatitis producen una inflamacién aguda del higado que trae como
consecuencia una enfermedad clinicamente caracterizada por fiebre y sintomas
gastrointestinales como nauseas, vomitos e ictericia. Independientemente del tipo
de virus, durante la enfermedad aguda se observan lesiones histopatoldgicas
idénticas. Por tanto, la hepatitis viral se define como una infeccidén hepatica causada
por un grupo de virus hepatotréficos que se han denominado A, B, C, Dy E.

Virus de la hepatitis A (VHA)

Es una enfermedad benigna autolimitada, que se transmite via fecal-oral con un
periodo de incubacion de 14 a 15 dias y que afecta preferentemente a los nifios

en una forma anictérica y frecuentemente subclinica.

Virus de la hepatitis B (VHB)

El VHB se encuentra presente en la sangre durante los ultimos estadios del periodo
de incubacion (entre 30 y 180 dias), y durante los episodios activos de la hepatitis
aguda y cronica, y esta presente en todos los liquidos corporales y patoldégicos
excepto en las heces.

Virus de la hepatitis C (VHC)

Las vias principales de transmision son las inoculaciones y las transfusiones
sanguineas.

El virus D afecta unicamente a personas portadoras del virus B.

Infeccion de vias urinarias
Una infeccion de las vias urinarias es una infeccién que se produce en cualquier
parte del aparato urinario: los rifilones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Las infecciones de las vias urinarias no siempre causan signos y sintomas, pero
cuando lo hacen, estos pueden comprender:

* Necesidad imperiosa y constante de orinar

» Sensacion de ardor al orinar

» Orinar frecuentemente en pequefias cantidades

 Orina de aspecto turbio

» Orina de color rojo, rosa brillante o amorronado (un signo de sangre en la orina)
* Orina con olor fuerte

* Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la pelvis y alrededor
de la zona del hueso pubico

En los adultos mayores, puede que las infecciones urinarias se pasen por alto o se
confundan con otras afecciones.

Causas

Las infecciones urinarias suelen ocurrir cuando ingresan bacterias en las vias
urinarias a través de la uretra y comienzan a multiplicarse en la vejiga.

Cuando esto ocurre, las bacterias pueden proliferar hasta convertirse en una
infeccién totalmente desarrollada en las vias urinarias.



Factores de riesgo
Las infecciones urinarias son frecuentes en las mujeres y muchas tienen mas de
una infeccién durante sus vidas. Entre los factores de riesgo de infeccidn urinaria
especificos de las mujeres se encuentran:

» Anatomia femenina. Las mujeres tienen la uretra mas corta que los hombres,

lo que acorta la distancia que las bacterias deben atravesar para alcanzar la vejiga.
« Actividad sexual. Las mujeres sexualmente activas son proclives a tener mas
infecciones urinarias que las que no lo estan. Tener una nueva pareja sexual
también incrementa el riesgo.

» Ciertos tipos de anticonceptivos. Las mujeres que usan diafragmas como método
anticonceptivo pueden tener un riesgo mas elevado, al igual que las mujeres que
usan espermicidas.

* Menopausia. Después de la menopausia, la disminucion del estrégeno circulante
produce cambios en las vias urinarias que te vuelven mas vulnerable a la infeccion.
Otros factores de riesgo de infeccidon urinaria comprenden:

» Anormalidades en las vias urinarias. Los bebés que nacen con anormalidades en
las vias urinarias que no permiten que la orina salga del cuerpo con normalidad o
gue provocan que la orina retroceda a la uretra tienen riesgo elevado de infecciones
urinarias.

» Obstrucciones en las vias urinarias. Los calculos renales o una préstata agrandada
pueden provocar que la orina quede atrapada en la vejiga y aumentar el riesgo de
infecciones urinarias.

Sistema inmunitario deprimido. La diabetes y otras enfermedades que deterioran el
sistema inmunitario (las defensas del organismo contra los gérmenes) pueden
aumentar el riesgo de infecciones urinarias.

» Uso de catéter. Las personas que no pueden orinar por si solas y usan un tubo
(catéter) para hacerlo tienen riesgo elevado de infecciones urinarias.

Esto puede comprender a las personas que estan hospitalizadas, las que tienen
problemas neuroldgicos que hacen dificil controlar su habilidad para orinar y las
personas que estan paralizadas.

» Procedimiento urinario reciente. La cirugia urinaria, como también un examen de
las vias urinarias que comprenda el uso de instrumental médico, puede aumentar

el riesgo de padecer una infeccion urinaria.

Los medicamentos que suelen recomendarse para las infecciones urinarias simples
comprenden:

* Trimetoprima/sulfametoxazol (Bactrim, Septra u otros)
* Fosfomicina (Monurol)

* Nitrofurantoina (Macrodantin, Macrobld)
* Cefalexina (Keflex)
» Ceftriaxona




Infeccidn de transmision sexual

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una
persona a otra a través del contacto sexual.

* Clamidia

* Herpes genital

* Gonorrea

* VIH/SIDA

* VPH

« Sifilis

* Tricomoniasis

El uso correcto de preservativos de latex reduce enormemente, aunque no elimina, el
riesgo de adquirir y contagiarse con ETS. La forma mas confiable de evitar la infeccion es
no tener sexo anal, vaginal u oral.

Sintomas

* Miccidn dolorosa

« Ulceras genitales en las mujeres

* Cultivo de secrecion uretral

* Cultivo endocervical

* Picazon y flujo vaginal en mujeres adultas y adolescentes

* Problemas de los genitales en la mujer

* Problemas de los genitales en los hombres

* Tincién de Gran de secrecion uretral

Micosis

Las micosis, y en concreto las superficiales, o infecciones en la superficie del cuerpo
originadas por los hongos.

TIPO DE MICOSIS

-Onicomicosis distal y lateral subungueal.

-Onicomicosis blanca y negra subungueal superficial.

-Onicomicosis blanca subungueal proximal.

-Onicomicosis distréfica total.

Tetanos

Nombres alternativo: Trismo

Es una infeccidn del sistema nervioso con un tipo de bacteria que es potencialmente mortal
llamada Clostridium tetani (C tetani). La bacteria vive en el suelo, la saliva, el polvo y en el
estiércol.

Factores de riesgo

Las siguientes situaciones aumentan la posibilidad de contraer tétanos:

* No vacunarse o no seguir el cronograma de vacunas de refuerzo contra el tétanos

* Una lesion que deja esporas de tétanos en la herida

* Un objeto extrafio, como un clavo o una astilla

Sintomas

Con frecuencia, el tétanos comienza con espasmos leves en los musculos de la mandibula
(trismo). Los espasmos también pueden afectar el toérax, el cuello, la espalda y los
musculos abdominales. Los espasmos musculares de la espalda a menudo causan
arqueamiento, llamado opistétonos, los espasmos afectan musculos que ayudan con la
respiracion, lo cual puede llevar a problemas respiratorios.

La accidon muscular prolongada causa contracciones subitas, fuertes y dolorosas de grupos
musculares. Esto se denomina tetania.



Conclusion

Las infecciones son comunes, estamos expuestos la mayor parte del tiempo,

los adultos mayores presentan cuadros infecciosos con mayor frecuencia que
otros grupos etarios y la forma de presentacion suele ser no habitual, por lo tanto
se retarda el diagnéstico y los pacientes estan mas graves en el momento de
consultar, lo cual incide en una mortalidad mas alta.

Hay diferentes infecciones que son muy habituales en las personas mayores.
Eso si, con un buen protocolo de prevencion y de cuidado, se pueden reducir, en
gran medida.

Bibliografia:Antologia Uds "enfermeria del adulto" de la pagina 91 a la 125,
recuperado el 27 de julio del 2023
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