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INTRODUCCION

Las infecciones son afecciones gque se presentan de manera frecuente y constante
en los seres humanos haciendo prevalencia en adultos mayores, es por ello que a
continuacion  se describe una serie de aspectos importantes que todos
deberiamos conocer a cerca de estos padecimientos.

Es de suma importancia resaltar que los adultos mayores son muy susceptibles a
distintas enfermedades y en especial a las infecciones del tracto respiratorio,
urinario, digestivo, etc. Debido a sus condiciones biolégicas y sociales, es por
esto que con este designio busco dar a conocer las formas de identificarlas,
conocerlas e incluso prevenirlas para favorecer buena salud en nuestros pacientes
o familiares ancianos.

Asi que de esta manera invito al usuario a continuar su lectura en este proyecto ya
gue se aborda un tema de severa importancia que deberia ser promocionado de
forma efectiva.



DESARROLLO

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos, como
bacterias, virus, hongos o parasitos muchos organismos viven en y de nuestros
cuerpos. En el paciente son una causa importante de

mortalidad, en los mayores de 65 afios es considerada la n P
segunda causa de muerte después de las enfermedades )
cardiovasculares.
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Los factores de riesgo que caracterizan las enfermedades i
infecciosas son intrinsecos como extrinsecos que pueden
comprometer al adulto mayor, en estos se destacan la inmunodeficiencia, la
pluripatologia y el envejecimiento propio haciendo hincapié en érganos y sistemas;
y como extrinsecos podriamos mencionar la hospitalizacién, Instrumentacion
(sondas/catéteres), malnutricién, comorbilidad.

Las infecciones mas prevalentes en el adulto mayor son las siguientes:

v’ Sepsis y Bacteriemia: Su origen suele ser del tracto urinario, tracto
biliar/intraabdominales, neumonias y las Ex. Cutaneas.

o Sus signos y sintomas suelen ser poco especificos pero es
importante la exploracion fisica en estos casos para localizar el foco
de infeccion.

v Infeccién del Tracto Urinario: Se desencadena por la influencia de
factores predisponentes tales como: incontinencia urinaria, sondajes,
hipertrofia prostatica, etc.

o Los signos y sintomas de esta afeccion suelen ser la disuria, poliuria,
dolor al orinar, fiebre.

v Infecciones Cutaneas: Las Ulceras por presion se presentan con elevada
frecuencia en los pacientes hospitalizados y en especial en adultos
mayores donde su movilidad es limitada.

o Entre los signos y sintomas que se destacan son: cambios en la
coloracion de la piel, aparicion de dolor local, fiebre, sepsis.

v Neumonia: Es una de las infecciones mas frecuentes se relaciona con el
envejecimiento, la disminucién del reflejo tusigeno, la pérdida de fuerza
muscular y enfermedades crénicas subyacentes.

v Infecciones Gastrointestinales: La diarrea de origen infeccioso es una
causa importante de morbimortalidad en el anciano, ya que la elevada OO,

CA9
prevalencia de incontinencia fecal suele favorecer su difusion. we)d’




CONCLUSION

En esta actividad se hablé de un tema que sin duda alguna es bastante relevante
para la poblacibn en general ya que los adultos mayores cada vez mas
incrementan su taza, es por ello que debemos conocer las afecciones que pueden
ponerlos en riesgo, anteriormente se mencionaron una serie de infecciones que
afectan al anciano y es importante aprender a identificarlas para cuidar de ellos de
manera efectiva y asi poder mejorar su calidad de vida.

Considero que es importante conocer la manera de prevenir este tipo de
problematicas, es por ello que a continuacion se describen una serie de acciones
gue podriamos implementar para contribuir de manera empatica con los ancianos;

» Promover la vacunacion en los adultos mayores (vacunas como la
influenza, TD y la neumocdcica Polisacarida).

Enfatizar el lavado de manos y cuidado de los pies

Vigilar el aseo/higiene personal general en el anciano

Mantener una dieta saludable

Control correcto de las enfermedades cronicas degenerativas.
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De esta manera podemos ayudar al anciano a deslindarse de muchas infecciones
gue podrian poner en riesgo su salud fisica y psicoldgica por todo lo que conlleva
cada una de estas problematicas, sin mas que argumentar al respecto;
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