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En el siguiente trabajo damos a conocer la importancia que tiene nuestra materia en nuestro primer 
tema, conocemos que es cualquier padecimiento ocasionado por el crecimiento de organismos 
patógenos en el cuerpo que puede o no ser transmisible, denota la resistencia del huésped al 
microorganismo. 
 
 

Los problemas de origen infeccioso y el proceso de atención de enfermería. 

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos, como bacterias, virus, 

hongos o parásitos muchos organismos viven en y de nuestros cuerpos. Por lo general, son 

inofensivos e incluso útiles, Algunas enfermedades infecciosas se pueden transmitir de una persona a 

otra. Algunas se transmiten mediante mordidas o picaduras de insectos y animales. Otras se 

desarrollan por ingerir agua o alimentos contaminados, Las infecciones leves pueden responder al 

descanso y los remedios caseros, pero algunas infecciones potencialmente mortales pueden requerir 

hospitalización, Cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y síntomas específicos. Entre los 

signos y síntomas generales que son frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se incluyen, 

Fiebre, Diarrea , Fatiga ,Dolores musculares ,Tos, Esto sucede cuando un portador de la bacteria o el 

virus toca o besa a una persona que no está infectada, o tose o estornuda sobre ella. Estos gérmenes 

también se transmiten en las relaciones sexuales, mediante el intercambio de líquidos corporales, 

Esto sucede cuando un portador de la bacteria o el virus toca o besa a una persona que no está 

infectada, o tose o estornuda sobre ella. Estos gérmenes también se transmiten en las relaciones 

sexuales, mediante el intercambio de líquidos corporales, Los organismos causantes de 

enfermedades también se pueden transmitir por contacto indirecto. Muchos gérmenes permanecen 

en objetos inanimados 

 

Tuberculosis 

La tuberculosis es una infección persistente causada por el Mycobacterium tuberculosis que, en 

honor a su descubridor, Roberto Koch, recibe el nombre de bacilo de Koch, Infectado antes o durante 

su nacimiento, o después de nacer, al respirar aire con micro gotas infectadas, Alrededor de la mitad 

de los hijos de madres afectadas de tuberculosis activa desarrolla la enfermedad durante el primer 

año de vida si no reciben tratamiento con antibióticos o si no se les vacuna, Entre los humanos se 

transmite a través del aire, por minúsculas gotas que contienen los bacilos y que las personas 

infectadas sin tratamientos, o que se encuentran en los primeros días de incubación, eliminan al 

toser, estornudar o hablar, Cuando el niño goza de buena salud la enfermedad puede cursar con 

alteraciones locales en los pulmones y ganglios. Pero si está desnutrido o sufre otras infecciones, 

como sida, aparecen complicaciones graves entre las que destacan la obstrucción bronquial, Esto 

indica que la infección permanecía latente, por lo que es más agresiva que la primaria, provoca 

lesiones pulmonares graves y se disemina más fácilmente por el resto del cuerpo, La OMS 

recomienda la vacunación con BCG a todos los recién nacidos con alta incidencia de tuberculosis, 

incluyéndola en el calendario infantil de forma sistemática. Debe administrarse sólo una vez, ya que 

no está probada la eficacia de la revacunación, En cuanto a la alimentación, si viaja a una zona 

afectada por la enfermedad absténgase de tomar leche o cualquier producto lácteo que no haya sido 

pasteurizado. En caso de contacto prolongado con una persona infectada que no está en tratamiento 

acuda lo antes posible a un médico y sométase a la prueba de la tuberculina. 

 



Gastroenteritis 

La gastroenteritis es una infección o inflamación de la mucosa del estómago y el intestino que puede 

estar causada por virus, alimentos contaminados o medicamentos, aunque algunas enfermedades 

también pueden ocasionar un cuadro sintomático, La gastroenteritis se puede producir por tres tipos 

de microorganismos: virus, parásitos y bacterias. Estos organismos, presentes en las heces de un 

infectado, pueden contaminar alimentos y bebidas, así como otros objetos, Los grupos de riesgo más 

vulnerables ante esta enfermedad son los niños, los ancianos y las personas que tengan un sistema 

inmunológico débil, Los virus más comunes que causan gastroenteritis son:  Rotavirus, norivirus, 

adenovirus, astro virus, Se caracteriza por dolores abdominales, vómitos, náuseas, diarrea y, en 

ocasiones, fiebre y dolor de cabeza. Cuando el cuadro es grave, el paciente debe ser ingresado, pero 

habitualmente no es necesario. 

 

Meningitis 

La meningitis es un proceso inflamatorio agudo del sistema nervioso central causado por 

microorganismos que afectan las leptomeninges. Un 80% ocurre en la infancia, especialmente en 

niños menores de 10 años, La meningitis bacteriana va precedida de la colonización de la 

nasofaringe por las bacterias, desde donde pasan a través de la sangre o por soluciones de 

continuidad al sistema nervioso central, Recién nacido: indistinguible de sepsis: fiebre o hipotermia, 

irritabilidad o letargia, rechazo de tomas, vómitos o polinia, Es posible que presente convulsiones, 

parálisis de pares craneales, pausas de apnea o fontanela ,Lactante, cursan con fiebre o febrícula, 

vómitos, rechazo de tomas, decaimiento, irritabilidad, quejido, alteraciones de la conciencia, 

convulsiones, En ocasiones rigidez de nuca  Mayores de 1 año: forma clínica clásica: fiebre elevada 

que cede mal con antitérmicos, cefalea, vómitos, convulsiones, rigidez de nuca y signos de irritación 

meníngea 

 

Hepatitis viral 

Las hepatitis virales son enfermedades transmisibles, agudas y/o crónicas, que han alcanzado 

especial importancia en todo el mundo. La morbilidad y mortalidad por estos padecimientos ocupa un 

lugar significativo, se considera un problema de salud pública. Las hepatitis víricas se clasifican en 

varios tipos de acuerdo con los virus que las causan, las cuales tienen diferencias en su etiología y 

sus características epidemiológicas, como en sus mecanismos de transmisión y los aspectos 

inmunológicos, clínicos y hepatológicos. Actualmente se conocen las características de los virus de la 

hepatitis A (VHA), la hepatitis B (VHB, la hepatitis C (VHC), la hepatitis delta (VHD) u Hepatitis TT y 

otras que se encuentran en estudio como la hepatitis G y GB, Es una enfermedad benigna 

autolimitada, que se transmite vía fecal-oral con un período de incubación de 14 a 15 días y que 

afecta preferentemente a los niños en una forma anictérica y frecuentemente subclínica, Las vías 

principales de transmisión son las inoculaciones y las transfusiones sanguíneas. Se ha comprobado 

la transmisión vertical, mientras que la transmisión por contacto sexual parece ser extremadamente 

baja. 

 

 



Infección de vías urinarias 

Una infección de las vías urinarias es una infección que se produce en cualquier parte del aparato 

urinario: los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría de las infecciones ocurren en las 

vías urinarias inferiores  Las mujeres son más propensas a contraer una infección urinaria que los 

hombres. La infección que se limita a la vejiga puede ser dolorosa y molesta, Síntomas Las 

infecciones de las vías urinarias no siempre causan signos y síntomas, pero cuando lo hacen, estos 

pueden comprender, Necesidad imperiosa y constante de orinar , Sensación de ardor al orinar , 

Orinar frecuentemente en pequeñas cantidades , Orina de aspecto turbio , Orina de color rojo, rosa 

brillante o amorronado, Orina con olor fuerte , Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el 

centro de la pelvis y alrededor de la zona del hueso púbico. 

 

Infección de transmisión sexual 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a otra 

a través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las bacterias, parásitos, hongos y virus. 

Existen más de 20 tipos de ETS, que incluyen, Clamidia , Herpes genital , Gonorrea , VIH/SIDA , VPH 

, Sífilis , Tricomoniasis , El uso correcto de preservativos de látex reduce enormemente, aunque no 

elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS. La forma más confiable de evitar la infección es 

no tener sexo anal, vaginal u oral. 

 

Micosis 

Las micosis, y en concreto las superficiales, o infecciones en la superficie del cuerpo originadas por 

los hongos, tipo de micosis y su debido tratamiento, Onicomicosis distal y lateral subungueal, Es el 

patrón más frecuente. La infección comienza por el borde lateral o libre de la uña, Onicomicosis 

blanca y negra subungueal superficial. El hongo afectó toda la uña pero superficialmente, sin llegar a 

las capas más profundas. 

 

Tétanos 

Es una infección del sistema nervioso con un tipo de bacteria que es potencialmente mortal llamada 

Clostridium tetani (C tetani). La bacteria vive en el suelo, la saliva, el polvo y en el estiércol. Las 

bacterias suelen ingresar al cuerpo a través de un corte profundo, como los que ocurren cuando uno 

pisa un clavo, o a través de una quemadura 

 

Conclusión: hemos llegado a la conclusión de nuestros temas abordados sobre nuestra 

materia dando a conocer la importancia que nos brinda sobre las enfermedades infecciosas 

trastornos provocados por organismos como bacteria  virus hongos o paracitos muchos 

organismos viven en y de nuestros cuerpos son inofensivos e incluso útiles pero algunos 

pueden provocar enfermedades bajo determinadas circunstancias. 
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