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Patología en el adulto mayor 

Los músculos se pueden volver rígidos con la 

edad y pueden perder tono, incluso con 

ejercicio regular. Los huesos se vuelven más 

frágiles y se pueden romper con más facilidad. 

Las lesiones atléticas son lesiones agudas o 

lesiones por desgaste excesivo. Las lesiones 

agudas son consecuencia de traumatismos 

súbitos e incluyen lesiones de los tejidos blandos 

(contusiones, distensiones y esguinces) y de los 

huesos (fracturas). 

Las lesiones de los tejidos blandos caen en 

dos categorías básicas: lesiones agudas y 

lesiones por abuso. Las lesiones agudas son 

causadas por un trauma repentino, como una 

caída, un giro o un golpe al cuerpo 

Los músculos que pierden inervación pueden 

atrofiarse o simplemente dañarse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Las distrofias musculares son un grupo de 

enfermedades provocadas por defectos en los 

genes de una persona. Con el tiempo, esta 

debilidad muscular disminuye la movilidad y 

dificulta las tareas de la vida diaria. 

Las enfermedades del aparato locomotor más 

conocidas podrían ser la osteoporosis, la 

artritis, los procesos degenerativos de 

la articulación o artrosis. 

El raquitismo ocurre cuando los huesos de 

un niño se vuelven blandos y débiles. Se suele 

desarrollar porque un niño no recibe una 

cantidad suficiente de vitamina D. 

La fiebre reumática (o el reumatismo 

articular agudo) es una enfermedad que 

puede afectar el corazón, las articulaciones, el 

cerebro y la piel. 

Es la forma más común de artritis. Algunas 

personas la llaman enfermedad degenerativa 

de las articulaciones o artritis “de desgaste”.  

Enfermedad en la que se inflaman las 

articulaciones produciéndose dolor, 

deformidad y dificultad para el movimiento, 

 

 

 

https://kidshealth.org/es/parents/bones-muscles-joints.html
https://kidshealth.org/es/parents/vitamin-d.html

