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TEMA: Alteracidon musculo esquelética
-Lesiones Atléticas

-Lesiones de tejidos blandos

-Atrofia muscular

-Distrofia muscular

-Problemas Locomotores

-Raquitismo infantil



-ALTERRACION MUSCULO ésauetericAa
-LESIONES ATLETICAS
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El movimiento - .
coordinado del \
esqueleto es gracias a A N ."":(‘
los tendones y
ligamentos que
conectan los huesos en
Hay 2 tipos de tejido las articulaciones.
conectivo encontrados

en el sistema
esquelético.

-Cartilago
Los osteoclastos,
absorben el hueso Los huesos del sistema
excedente y son esquelético funcionan
necesarios para la como un armazon para
remodelacidn désea. la insercidn de
Los osteoblastos musculos, tendones y
sintetizan y secretan los ligamentos

componentes del hueso

Las lesiones agudas son
consecuencia de
traumatismos subitos que
incluyen lesiones de los
tejidos blandos (contusiones,
distensiones, esguinces).

Las lesiones por
desgaste se han descrito
como lesiones crénicas
y son resultado de
practicar deportes o
entrenamiento sin
permitir un tiempo de
recuperacion suficiente
de una lesidn inicial

Las lesiones atléticas

son lesiones agudas o
lesiones por desgaste
excesivo.

Las lesiones pueden

prevenirse mediante un Las FRACTURAS, son la
entrenamiento discontinuidad del
adecuado. hueso, son el tipo mas

comun de lesién dsea.




La mayoria de las
lesiones esqueléticas se
acompafia de lesiones
de tejidos blandos
(musculos, tendones o
ligamentos).

La atrofia muscular se
caracteriza por una
reduccion del
diametro de las fibras
musculares por
perdida de los
filamentos

Los ejemplos mas
extremos de atrofia
muscular se
encuentran en
personas con
trastornos que privan
al musculo de su
inervacion, esto se
conoce como atrofia
de denervacion.

-L€SIONES DE Té)IDOS BLANDOS
-ATROFIA MUSCULAR

Las grandes areas de
hemorragia local se
denominan
hematomas.

Una contusion es una
lesidn de los tejidos
blandos resultante de
un traumatismo y por
lo general es
consecuencia de
golpear una parte del
cuerpo contra un
objeto duro.

Los hematomas
provocan dolor debido
a la sangre se acumula
y ejerce presion sobre
las terminaciones
nerviosas.

El mantenimiento de
la fuerza muscular
requiere de
movimientos
relativamente
frecuentes contra
resistencia.

En el proceso de
inervacion, las células
musculares que se
contraen en forma
aleatoria son
denominadas por las
neuronas que inervan



MANIFESTACIONES CLiNICAS:
Los signos de debilidad muscular
manifestados por caidas
frecuentes por lo general se
hacen evidentes al inicio.

DISTROFIA MUSCULAR Distrofia muscular es
un término aplicado a
-PROBLEMAS LOCOMOTORES Varios trastornos

TRATAMIENTO DISTROFIA
(MEDICAMENTOS)
-Corticosteroides
-Eteplirsen

El aparato locomotor estd
compuesto por varios sistemas,
como por ejemplo el de los
musculos, y el de los huesos que son
los principales, y debido a esto
también se le puede reconocer
como el sistema de musculo
esquelético, aunque también se
pueden presenciar en el otros
sistemas como el arterial y venoso, y
el nervioso.

genéticos que
producen deterioro
progresivo d ellos
musculos esqueléticos
por hipertrofia, atrofia
y necrosis de células
musculares.

DIAGNOSTICO DISTROFIA:

Datos importantes para el diagndstico
de esta enfermedad incluyen la
observacion de los movimientos
involuntarios del nifio y los
antecedentes familiares completos.

Se puede definir al
aparato locomotor
como un conjunto de
sistemas que permiten
y dan la habilidad del
movimiento al cuerpo
d ellos humanos y de
cualquier ser vivo.




RAQUITISMO INFANTIL

Agregar vitamina D o
calcio a la dieta en

general corrige los .ﬂ

problemas dseos ~
asociados con el
raquitismo.

Algunas

deformaciones déseas
causadas por el
raquitismo pueden
requerir cirugia
correctiva.

HUESOS NORMALES RAQUITISMO
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SINTOMAS: TN e
-retraso en el A \
crecimiento e mend . £
-dolores en la columna
vertebral, pelvis y
piernas

-debilidad muscular

[

Escaso crecimiento d
ellos huesos debido a
la falta de calcificacion
a consecuencia de la
escasez de vitamina D
en la dieta.

Cuando el raquitismo
se debe a otro
problema medico
oculto, es posible que
el nifo necesite
medicamentos
adicionales u otro
tratamiento.

Debido a que el raquitismo, se

/ X N debilita el cartilago de crecimiento

' ' en los extremos de los huesos, de los
nifios, puede provocar deformidades
en el esqueleto.
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