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Alteración músculo esquelética Lesiones atléticas 

Lesiones de tejidos blandos 

Problemas locomotores 

 Lesión de los 

músculos, tendones, 

ligamentos, nervios, 

articulaciones, 

cartílagos, huesos o 

vasos sanguíneos   

 Sobrecarga 

muscular 

 Periostitis tibial 

 Fascitis plantar 

 Síndrome de 

cintilla iliotibial 

 Tendinopatía del 

Aquiles 

 

 

 Lesiones agudas  

 Lesiones por 

abuso 

 

 

Disminución de masa muscular y el desgaste 

de los tejidos musculares 

 

 Un grupo de 

enfermedades 

provocadas por 

defectos en los 

genes de una 

persona. 

 

Afectan los 

músculos, los 

tendones, los 

ligamentos, los 

nervios, los 

huesos y las 

articulaciones. 

 

 

trastorno causado 

por una falta de 

vitamina D, calcio 

o fósforo. 

Causa inflamación, 

especialmente del 

corazón, los vasos 

sanguíneos y las 

articulaciones. 
 


