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Los huesos del sistema esquelético funcionan
como un armazon para la insercion de
musculos, tendones y ligamentos.

Protege y mantiene los tejidos blandos en su
posicion adecuada

Patologias prevalentes

La mayoria de las lesiones esqueléticas LESIONES DE

se acompana de lesiones de tejidos TEJIDOS BLANDOS
blandos

Una contusion es una lesion de los tejidos
blandos resultante de un traumatismo directo

Contusiones

Las grandes areas de hemorragia local se
denominan hematomas.
Los hematomas provocan dolor debido a que la
sangre se acumula y ejerce presion sobre las

Hemorragias

Proporciona estabilidad para el organismo

Sistema
esquelético

blandos

Mantiene la forma del cuerpo
Lesiones atléticas

consecuencia de traumatismos
Lesiones agudas subltos e incluyen lesiones de los tejidos

terminaciones nerviosas.

ATROFIA
MUSCULAR

La atrofia muscular que es una reduccidon del diametro de las
fibras musculares por pérdida de los filamentos proteinicos.

des

Son la discontinuidad del hueso, son el
tipo mas comun de lesién dsea

Las fracturas ocurren cuando se aplica mayor fuerza al
hueso de la que es capaz de absorber

Lesiones por Son cronicas  y resultado de
aste excesivo entrenamientos sin descanso suficiente

Las células musculares reducen su diametro y, aunque las células
no mueren, pierden gran parte de sus proteinas contractiles y se
debilitan.

Esto se llama atrofia por desuso y se
presenta en condiciones como la
inmovilizacion o la enfermedad crénica.
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' DISTROFIA

MUSCULAR

Distrofia muscular es un término aplicado a varios trastornos
genéticos

’ Son principalmente enfermedades del tejido musculary
probablemente no afecten al sistema nervioso.
) deterioro progresivo de los musculos esqueléticos por
hipertrofia, atrofia y necrosis de células musculares.

El desequilibrio entre los musculos agonistas y antagonistas
’ provoca posturas andmalas y el desarrollo de contracturas e
inmovilidad articular.

El aparato locomotor
es un conjunto de
sistemas que permiten
y dan la habilidad del
movimiento al cuerpo
de cualquier ser vivo

PROBLEMAS LOCOMOTORES.

El aparato locomotor esta compuesto
por varios sistemas
El de los musculos, y el de los
huesos son los principales

también se le puede reconocer
como el sistema musculo
esquelético

Escaso crecimiento de los huesos por

RAQUITISMO la falta de calcificacion a consecuencia

INFANTIL de la escasez de vitamina D en la
dieta.

Dolores en la columna vertebral,
pelvis y piernas

Retraso en el crecimiento,

Debilidad muscular

Enfermedad inflamatoria que se presenta
cuando la faringitis por estreptococos o FIEBRE

SINTOMAS

la escarlatina no se tratan REUMATICA
adecuadamente.

enfermedad crdnica que
afecta a las articulaciones

Crujido de La limitacion de los
articulaciones movimientos
Derrame .
. Dolor articular
articular

. La artrosis provoca dolor, inflamacién e impide que se puedan
realizar con normalidad algunos movimientos cotidianos

ARTROSIS
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