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Lesiones Atléticas
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Las lesiones fisicas cronicas
son resultado de
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L;as lesiones fisicas
agudas son como

/ consecuencia de ,
\ traumatismos que ,donde no hubo recuperacion
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\ ‘[[g Lesiones de tejidos blandos ?
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| Se pueden presentar
lesioneés o
traumatismos, tales

Ccomo:

Contusiones

Una contusion es resultado

n traumatismo (golpe)

! doﬂde tiene apariencia equimdtica. 3‘

Fracturas
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n hematoma es una hemorragia loca Aue causa dolor
ce presion sobre las terminaciones nerviosas
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Se caracteriza por el deterioro
progresivo de los musculos
esqueléticos por hipertrofia, atrofia

ecrosis de células musculares.
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j{ Artrosis
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La artrosis es una
enfermedad crénica que
afecta a las articulaciones,r\q
provocando el deterioro del
 cartilago articular y a su ve
| el desgaste del hueso.
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