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 El sistema esquelético se 

considera para incluir los 

huesos y cartílago del sistema 

esquelético, así como las 

estructuras de tejido conectivo 

que unen los músculos con el 

hueso. 

Alteración Músculo Esquelética  

Se pueden presentar 

lesiones o 

traumatismos, tales 
como: 

Ruptura de tendones y ligamentos 

Contusiones 

Fracturas 

Lesiones  Atléticas 

Las lesiones físicas 

agudas son como 

consecuencia de 

traumatismos que 

afectan a tejidos blandos 

Las lesiones físicas crónicas 

son resultado de 

entrenamientos excesivos 

donde no hubo recuperación 

en lesiones iniciales.  

Lesiones de tejidos blandos  

Una contusión es resultado de un traumatismo (golpe) 

donde tiene apariencia equimótica. 

Un hematoma es una hemorragia local que causa dolor 

y ejerce presión sobre las terminaciones nerviosas. 

Atrofia Muscular  

Se caracteriza por una reducción 

del diámetro de las fibras 

musculares por pérdida de los 

filamentos proteínicos. 

Distrofia Muscular  

Se caracteriza por el deterioro 

progresivo de los músculos 

esqueléticos por hipertrofia, atrofia 

y necrosis de células musculares. 

Artrosis  

La artrosis es una 

enfermedad crónica que 

afecta a las articulaciones, 

provocando el deterioro del 

cartílago articular y a su vez 

el desgaste del hueso. 

Se 

caracteriza 

por: 

Fiebre 

Inflamación 

Limitación 

de 

movimiento 


