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iQué es el sistema musculo esquelético?

Sistema locomotor es un sistema del cuerpo
humano que nos proporciona movimiento,
estabilidad, forma y soporte.

Componentes
Sistema muscular: musculos esqueléticos 'y
tendones.
Sistema esquelético: huesos, articulaciones,

tejidos asociados (cartilago, ligamentos, capsula

articular, bursa).
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Musculos: producen movimientos, estabilizan las
articulaciones, mantienen la postura y producen
calor corporal.
Huesos: Base mecanica para los movimientos,
proporcionan la estructura del cuerpo, protegen
los 6rganos vitales, producen células sanguineas y
almacenan minerales.

Sistema muscular
El sistema muscular es un sistema de 6rganos
compuesto por tejido contractil especializado
llamado tejido muscular. Se clasifican en tres
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grupos.
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Tendonss
Un tendon es una banda densa de tejido
conectivo resistente y flexible que sirve para unir
los musculos esqueléticos a los huesos.
e Proporcionan alta fuerza de tension
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https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tipos-de-movimientos-del-cuerpo-humano
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/musculos-y-tejido-muscular
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tendon-es

Sistema esquelético

El esqueleto humano adulto estd compuesto por
206 huesos y sus cartilagos asociados.
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Los huesos del cuerpo estan agrupados dentro
de dos divisiones distintas:

e El esqueleto axial
o El esqueleto apendicular

Fueses

Los huesos son estructuras rigidas formadas por
tejido conectivo denso calcificado.

Los huesos estan compuestos por dos capas

Elhueso compacto (cortical)es la capa mas
externa y densa del hueso que le da su aspecto
liso, blanco y sélido.

El hueso esponjoso (trabecular) es la capa porosa
y profunda del hueso.

Tipos de husses

Huesos largos
Huesos cortos

Huesos planos
Huesos sesamoideos
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Huesos irregulares
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