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INTRODUCCION

Una infeccion de las vias urinarias es una infeccion que..._.
se puede presentar en cualquier parte del sistema urinario.
El sistema urinario comprende los rifiones, los uréteres, la
vejiga y la uretra. La mayoria de las infecciones afectan las
vias urinarias inferiores (la vejiga y la uretra).




Infecciones
Urinarics




Las mujeres lienen un mager riesge de conlraer una mleccion de (as
vias urinarias que los hombres. Si una infeccisn se limila a fa vejiga, —
puede ser doloresa y msfexTa. Sin embarge. pueden presenlarse graves
problemas de salud s una mfeceion de las vias urmarias se exliende

a s rinenes.
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|_as mlecciones de las vias urmarios
no siempre presenlan sinlomas.
y_
Guamds fo-hacen. suelen meluir & siguienle:
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-Una fuerle necesidad de srmar que na desaparece

-Una sensacion 9"’ ardor al srmar

-Orinar frecuenlemenle en pequenas canlidaces

-Orna de aspeclo Turbio
;
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-Orina de calor rojo. resa brittodle o amarmmadsﬁh\k
*gignos de sangre e fa orinas

-Orina con olor_fuerle

-Dafor péfvico en las mujeres. especialmenle en ef

cenlra de fa pelvis y alrededor de la 30ma del hueso pubice
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.
lipes de nfecciones de

las vias urinarias




Cada Tips de mleccion de fas vias urimarias puede. provecar
sinfomas mas especifices. Los sinlomas dependen de (a parle—
de (as vias urimarias que esle afeclada.




Pinenes
Sinlemas

Dotor de espalda o en ef coglads
-Fiebre allo

-lemblores y escaldivios
-Nauseas  -Vomilos
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Vejiga
Sinlomas
Presion’en la pelvis
-Maleshias en (o parle mferior del vienlre
-Micciones frecuenles ¢ doloresas
Sangre en la orma




Urdta

Sinlomas

-Sensacion de-ardor al erivar
-Secreciones
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La mleccion de (as vias urmarias se praduce. per b general cuands

enlran baclerias en (as vias urmarias a Través de (a urelra y comienzan —
a prepagarse en fa vejiga. EX sislema urinarie esla preparads para

mpedir la enlrada:de baclerias. Sin embarg, lag defevsas a veces no
pueden mpedirfe. Cuands eslo se praduce, las baclerias pueden praliferar
hasla converlirse en una mfeccion Tolalmenle desarrellada en (as vias
urnarios.




Faclores de riesgo




Las mfecciones de (as vias urinarias sen frecuenles en fas mujeres.
Muchas mujeres Tienen mas de una mfeceisn de las vias urinarias. a —
(o farge de sus vidas \
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Los faclores de riesgo de fas mfecciones de (as vias urinarias
que son especificas de fas mujeres meluyen fos siguienles
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Qnalomia femenna. \

| , e T
Las mujeres Tiememfuma urelra mas corla que (os hombres—
Por effo. (as baclerias Tienen que recorrer menss dislancia

para f{legar a (a vejiga




Relacisnes sexuales. p

Tener relaciones sexuales Tiende a derivar en mas infecciones'de.
fas vias urinarias. Tener una nueva pareja sexual Tambien aumenla
ef riesqo —
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Delerminados Tipss de anliconceplives.
Ef use de diafragmas come anliconceplive puede aumenlar el riesgo

de presevlar mfecciones de (as vias urinarias. EX use de agenles
espermicidas Tambien puede aumenlar el riesgo




Menspausia. |

Después de la menspausia. (o dlsmmucmm de fa cavlidad de eslrogens___
circulanle praduce cambiss en las vias urmarias. Esles cambies pueden
aumenilar ef riesgo de’presevilar mfecciones de s vias urmarias.




Obslrucciones de las vias urmarias. ~
, : oy 0

Los calculss renales o una préslala agrandada pueden alrapar:la -
srna en (o Wejigajﬁ consecuencia. ef resgo de presevlar una

mleccion de (as vias urmarias es mager.
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Complicaciones




Las complicacisnes de una mfeccion de fas
vias urinarias pueden meluir & siquienle:




- Tnfecciones recurrenles. b que significa que Tienes. clos o
"='=-:.=.I__J__
mas infecciones de fax Vias urinarias en un periace de seis
meses o Tres 0. mas mfeccmmes en un ang. Las mujeres son

especialimente propensas a presevlar infecciones recurrenles.




-Dane renal permanenle per una infeccion renal: debida

a una mieceion de fas vias urinarias que ne se Trals




-Un eslrechamients de fa urelra en (os hombres
por Tener infecciones recurrenles de la urelra.







-Bebe muche liquids. especialmenle agua.
-Limpicle desde adelanle hacia alras. En case de mujeres™
Vacia (o vejiga, pace después de Tever relacianes sexuales.




Conclusion
En conclusion se delermina que fas mfecciones urmarias siguen
siends una de las formas mas comunes de nfeceidn Tanlo en (o
comunidad coms. en parlicular. en el ambile de (a dlencion medica.
convirliendese en una prescupacisn imparlanle para Tralar de
prevenir{ag
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