


Las infecciones urinarias son afecciones que se presentan de maner.
frecuente y constante en los seres humanos haciendo prevalencia en
embarazadas y adultos mayores, es por ello que a continuacion se
describe una serie de aspectos importantes que todos deberiamos
@ conocer a cerca de este padecimiento.

Es de suma importancia resaltar que los adultos
mayores son muy susceptibles a distintas enfermedades
y en especial a las del tracto urinario debido a sus
condiciones biologicas y sociales, es por esto que con f\\
este designio busco dar a conocer las formas de
prevenirlas en nuestros pacientes o familiares.




¢ Son infecciones comunes que ocurren cuando entran
bacterias a la uretra, generalmente de la piel o el recto e
infectan las vias urinarias.
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> Lainfeccidn de vejiga (cistitis) es el
tipo mas comun.

» La infeccion de los rifiones es menos
comun pero mas grave 0

La prevaléncia en
P ancianos es del 20-
< - * 50%
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Y Hay aspectos que pueden poner en riesgo al adulto mayor para adquirir una IU,
tales como:
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Mala higiene (cuando hay presencia de incontinencia) ﬂ \@/




Dolor/ardor
al orinar

(=
Orina turbia
y olorosa

Poliuria

Sangre en la
orina
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Dolor pélvico
y abdominal



Usar ropa interior

de algodon ;
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En esta actividad se habl6 de un tema que sin duda alguna est
presente en nuestro dia a dia y donde cualquiera de nosotros es
susceptible a ella, busqué la manera de que cada presentacio
fuera llamativa para el lector y de esa forma trate de aprender lo
necesari a sobrellevarla, es decir, que aprenda al igual que y
signos y sintomas que caracterizan a la afeccion
aP que podemos prevenirla y los factores que nos po
poner en riesgo para adquirirla.
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Sin mas que argumentar;
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