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Es un sistema del 

cuerpo humano que nos 

proporciona , 

movimiento, estabilidad, 

forma y soporte. Esta 
conformado por: 

Articulaciones 

Músculos 

Ligamentos 

Cartílago 

Tendones 



Los músculos esqueléticos se 
dividen en cuatro regiones  

Cabeza/cuello 

Tronco 

Extremidades superiores 

Extremidades Inferiores 

◊ Espalda, músculos 

abdominales, laterales y 

pélvicos. 

◊ Músculos faciales 

y de masticación. 

◊ Incluyen los del 

hombro, brazo y 

antebrazo. 

◊ Cadera, muslo, pierna y pie. 

 Es el sitio de unión 
de dos o más 
huesos, 
independientemen
te del grado de 
movimiento. 

Principales articulaciones 

sinoviales: 

 Protege órganos 

internos tales 

como el cerebro, 

pulmones y el 

corazón. 

 Brindan forma al 
cuerpo y 
proporcionan el 
sitio de unión a los 
músculos, 
tendones, 
ligamentos y 
cartílagos. 

 Da lugar a la 

hematopoyesis. 


