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Es una infección del pulmón que puede ser causada
por múltiples microorganismos (bacterias, virus y
hongos). Se caracteriza por presencia de fiebre, tos,
escalofríos y expectoración, enfermedad mas
común en adultos de la tercera edad.

Enfermedad pulmonar crónica, Fumar, Trastornos
cerebrales, Problemas del sistema inmunitario,
Cardiopatías. Diabetes, Cirugía reciente, Traumatismo
reciente.

 Antibióticos (amoxicilina-ácido clavulánico o
cefuroxima)

 Medicamentos para la tos (se usa para que puedan
descansar)

 Antifebriles/analgésicos (alivia la fiebre y el malestar)
 Hospitalización (si lo requiere)

 Tener una buena higiene (lavarse las manos)
 Evitar fumar y beber alcohol
 Vacunarse
 Realizar actividad física
 Llevar una dieta saludable



 National Heart, Lung, and Blood Institute.
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/prevencion
#:~:text=Una%20buena%20higiene%20(lavarse%20las,riesg
o%20de%20contraer%20una%20neumon%C3%ADa.

 Revista de Geriatria. https://www.elsevier.es/es-revista-
revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-
actualizacion-neumonia-el-anciano-S0211139X12001540

 Mayoclinic. Org. https://www.mayoclinic.org/es-
es/diseases-conditions/pneumonia/diagnosis-
treatment/drc-20354210


