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;Qué es asma?

)

Es una enfermedad crénica que provoca que las vias respiratorias de
los pulmones se hinchen y se estrechen. Esto hace que se presente
dificultad para respirar como sibilancias, falta de aliento, opresion en
el pecho y tos. Cuando el asma ocurre a una edad mds avanzada, los
sintomas son muy parecidos a los que experimenta cualquier otra
persona.

Las causas mds comunes de un brote de asma son una
infeccion respiratoria o un virus, el ejercicio, los alérgenos y la
contaminacion del aire (un irritante). Los alérgenos e irritantes
son sustancias que se encuentran en nuestro entorno cotidiano.

Tratamiento

La farmacoterapia constituye
» _ la base del tratamiento del
Principales sintomas ‘ ‘ : -4 asma. Los medicamentos para

Tos, especialmente de noche S ' el asma por lo general se
Jadear \

Falta de aliento
Opresion en el pecho

clasifican en.

Medicamentos de accidn
rapida.

Medicamentos de accion

prolongada.

Prevencion
e prevenir los sintomas cronicos y el agravamiento del asma (dia y noche)
e mantener las actividades «normales» del paciente (incluso el ejercicio y
otras actividades fisicas),
restablecer la funcion respiratoria a su nivel normal o casi normal y
prescribir la farmacoterapia 6ptima que no produzca efectos adversos o
que estos sean minimos.




