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NEUMONIA EN EL ADULTO MAYOR 

La neumonía es un tipo de infección respiratoria aguda que afecta a 
los pulmones y se caracteriza por la presencia de síntomas como 
fiebre, tos, escalofríos y expectoración.  Aunque puede afectar a 
cualquier grupo de edad, la neumonía en ancianos es más común que 
en personas de mediana edad. 

• Enfermedad pulmonar crónica 
• Fumar 
• Trastornos cerebrales 
• Problemas del sistema 

inmunitario 
• Cardiopatías 
• Diabetes 
• Cirugía reciente 
• Traumatismo reciente 

• Debilidad 
• Disnea 
• Confusión, inquietud o apatía 
• Falta de apetito 
• Mareos 
• Respiración acelerada 
• Taquicardia 
• Bajada de la presión arterial 
• Fiebre alta (40 grados o más) o temperatura muy baja (35 
grados o menos) 
• Vómitos 
• Diarreas 
• Degradación de las funciones cognitivas o desorientación 
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¿CÓMO PREVENIR? 

ADMINISTRACION DE VACUNAS 

HIGIENE BUCAL 

NUTRICIÓN ADECUADA 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

LLEVAR EL CONTACTO Y PROTEGERSE 

TRATAMIENTO: 
• Beber mucha agua 
• Inhalar vapor 
• Antibióticos por vía 

intravenosa         
• Líquidos por vía intravenosa 
• Oxigenoterapia 
• Tratamientos respiratorios 
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