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EPOC 

5 

  Es una enfermedad pulmonar 

inflamatoria crónica que causa la 

obstrucción del flujo de aire de los 

pulmones 

FACTORES DE RIESGO: 

-Exposición al humo del 

tabaco 

-Personas con Asma 

-Exposición a ocupacional a 

polvos y sustancias químicas 

-Exposición a gases de la 

quema de combustible 

COMPLICACIONES 

-Infecciones respiratorias 

-Presión arterial alta en las 

arterias pulmonares 

-Depresión 

-Cáncer de los pulmones 

     Las personas adultas con 

enfermedad pulmonar 

crónica obstructiva tienen 

mayor riesgo de desarrollar 

enfermedades cardiacas, 

cáncer de pulmón entre 

varias otras afecciones. 

 

SINTOMAS EPOC: 
-Tos frecuente o tos que produce 

mucha mucosidad. 

-Sibilancias 

-Un silbido o chirrido cuando se 

respira. 

-Falta de aliento 

-Sensación de presión en el 

pecho. 

   DIAGNOSTICO EPOC 

-Historia clínica del paciente. 

-Antecedentes familiares. 

-Pruebas de laboratorio como: 

Pruebas de función pulmonar 

Radiografía de tórax 

 TRATAMIENTO EPOC: 

-Abandono del tabaquismo 

-Tratamiento farmacológico 

-Oxigenación de los pulmones 

-Rehabilitación pulmonar 

-Vida saludable 


