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Infografía 



TRATAMIENTO

Enfermedad prolongada (crónica) de las vías respiratorias
de los pulmones (los bronquios). Provoca la inflamación e hinchazón

de las vías respiratorias.

ASMA ¿Qué es?

Humo del tabaco

Contaminación
atmosférica

Ácaros del polvo

Mascotas

Moho

Alérgenos de
cucarachas

La indicación del empleo del medicamento
dependerá de la gravedad del asma y de las

características del paciente.    

Evitar contacto con
humo de cigarrillo

Minimizar la aparición
de ácaros en casa

Liberarse de todas las mascotas
con pelo y elegir hipoalergénicas

Eliminar cucarachas de casa

Evitar contacto con polen
y moho

Reducir humedad en casa

Se pueden usar insecticidas,
pero asegúrate que el asmático
no esté en casa cuando se use

Aunque esta enfermedad en sí no se puede prevenir, se recomienda
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