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¿QUÉ ES LA 

NEUMONÍA? 
Es una infección en uno o ambos pulmones, lo que causa que los 
alvéolos se llenen de líquido o pus. Esto puede variar de leve a 

grave, según el tipo de germen que causa la infección. 

CAUSAS 

PREVENCIÓN 

TRATAMIENTO 

Hongos (se encuentran en el excremento de las aves o en el suelo) 

Los virus y bacterias que respiramos (adquirida en la comunidad) 

COVID-19 puede causar neumonía grave 

Adquirida en el hospital (nosocomial) 

Vacunarse contra la neumonía No fumar 

Alimentación Saludable 

Lavado de manos 

Ejercicio regular 

 Medicamentos (Antibióticos/Penicilina)  

 Cuidados de Apoyo como líquidos intravenosos, rehidratación oral y 

oxigenoterapia. 



 
 


