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Enfermedades del aparato respiratorio que se caracteriza por una respiracion
anhelosa y dificil, tos, sensacion de ahogo y ruidos sibilantes en el pecho

Via respiratoria saludable

¢Qué es el asma?

Es una enfermedad crénica que
provoca que las vias respiratorias
de los pulmones se hinchen y se
estrechen esto hace que se presente
dificultad para respirar como
sibilancias, falta de aliento opresion
en el pecho y tos.
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Definicion
Enfermedad crénica que provoca

que las vias respiratorias de los
pulmones se hinchen y se

estrechen

Las bandas
musculares no Sin hinchazén

estdn apretadas [ interior

Cavusars

Hinchazon (inflamacion) de
las vias respiratorias cuando
se presenta un ataque de
asma, el recubrimiento de
las vias respiratorias se
inflaman y los musculos que
las rodea se tensionan

Tratamiento

Los mas potentes y eficaces solos
corticoides (cortisona) inhalados para el
tratamiento iInmediato se utiliza
broncodilatadores que normalmente se
administran por via inhalatoria

Prevencion

-Evitar fumar y el humo
del tabaco ambiental

-Evitar exposicion a
alérgenos de los msectos

-Evitar la exposicion
excesiva al moho

~ -Bebes lactantes




