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Ulceras por presion

Una Ulcera por presion se desarrolla cuando se

- DEFINICION bloquea el suministro de sangre a un area del cuerpo
porque hay una presion excesiva y prolongada sobre la
misma.
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* Mantener la piel limpia y seca. % Usili . o . : .
tilizar superficies de alivio de la presién en pacientes con riesgo.
CUIDADO DE PrQFeger con producto§ tOPIC.OS Ia.plel enrojecida. * Utilizar almohadas para disminuir la presion local.
ENFERMERIA * Utilizar panales para la incontinencia.

* Movilizar mediante entremetida para evitar la friccion.

* Cambios posturales cada 2-3 horas al paciente encamado. | « Valorar la ingesta de alimentos



