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Promocion de la
/ salud fisica

CONSTITUYE Y ABARCA ACCIONES DIRIGIDAS A MODIFICAR
LAS CONDICIONES SOCIALES, AMBIENTALES Y ECONOMICAS
CON EL FIN DE FAVORECER EL IMPACTO POSITIVO EN LA
SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.
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PERCEPCION DE LA SALUD Y MANEJO DE LA
SALUD

SALUD Y BIENESTAR
Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a

Q su mantenimiento o recuperacion.
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PATRON 2: NUTRICIONAL METABOLICO

Describe el consumo de alimentos y liquidos en
relacidon con sus necesidades metabdlicas.

Peso (kg)

Altura? (m)

3 PATRON 3: ELIMINACION

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria
y de la piel.

Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar,
sangre en heces, uso de laxantes, presencia de
ostomias, incontinencia.

Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la oring,
problemas de miccidn, sistemas de ayuda (absorbentes,
colectores, sondas, urostomias), incontinencias
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ACTIVIDAD Y EJERCICIO Q&p

Los requerimientos de conumo! energia de

las actividades de la vidaadigeiay, (higiene,




PATRON 5: SUENO Y DESCANSO

Describe la capacidad de la_persona para conseguir
dormir, descansar o relcqor e a | |orgo e las 24
horas del dia La percepC| de con’rldo calidad
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PATRON 6: COGNITIVO- PERCEPTIVO 6

bdsicos, (sensacidn, percepcion, atéugid
como lo mas complejof
inteligepet

pensa
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PATRON 7: AUTOPERCEPCION-
AUTOCONCEPTO .

incluye las actitudes Pﬁm

las capacidades Foﬂwo
identidad etc.

mo, la percepcion de
as o fisicas) |mogen
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PATRON 8: ROL- RELACIONES

\ de compromisos de rol y relaciones (las
L Yle los personas con los demas).
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PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
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Entiende  la sexualidad como la expresion del
Q comportamiento de.a.identidad sexual. incluye pero no

se limita a lags€lacionas sexuales con su pareja.
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PATRON 10: ADAPTACION TOLERANCIA AL
ESTRES

Capacidad de resistencia de la persona a los ataques
de la integridad, manejo del esytres,(incluide! uso de
medicamentos, alcohol, drogas, alteraciones del suefio,
apetito).

PATRON 11: VALORES Y CREENCIAS

Incluye lo percibido como importante en la vida, las
expectativas en cuanto salud y calidad de vida, y la
percepcion de conflicto entre valores y creencia.
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