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Promocion de la salud fisica

* define como un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de
recogida e interpretacion de informacion.

-

Permite determinar la situacion de salud, y la
respuesta que las personas dan a ésta.

- Marjory Gordon 11 patrones

La valoracion se realiza mediante la recogida de datos subjetivos, objetivos, la revision de la
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historia clinica o informes de otros profesionales
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Potrdn 1 : percepcidn Patron 2; Nutricional- paton 3:Elminacén | Baizén 8 Actvidd
de la salud y manejo de metabdlico — J et
[a salud ({Qué valora? —

{Qué valora? Describe las {Qué valora?
{Qué valora? Describe el consumo funciones excretoras | | + Elpatronde
Como percibe el de alimentos intestinal, urinaria gjercicio

i : [ )
individuo larsalud y el { como se valora? ¢ como se valora? (como s ‘{?Ioro ?
bienestar. Valoracién del IMC. Consistencia, + Valoracion del
{ como se valora? iResultado del patrén regularidad, dolor al estado
* Hbitos higiénicos: | defecar, sangre en cardiovascular:

i ' heces. iResultado del patrén

; penire, UIUIQHfiG. Tiene una nutricion Restads & i
iResuttado del patron ! Racidin: iRes o
La persona considera AR patron! Frecuencia respiratoria
que su solud es pobre 0 Adaraciones : Existe estrefiimiento, alterada, disnes,
malo. 1 una persona tiene incontinencia, cianosis,.
Adaraciones :Los que ingerir 10 vasos diarrea, Aclaraciones: Aclaraciones :
conocimientos sobre su de liquidos af dic: Estrefiimiento * Falta qe .
problema de salud y la coqoqmwntgs_. de
actitud ante el mismo actividades fisicas
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Patron 5 ; Suefio- descanso

{Qué valora? Describe o
capacidad de la persona para
consequir dormir, descansar en
2 s

{ como se valora ? El espacio I
fisico en el que duerme.
iResuttado del patron ! $i usa
ayudas  farmacoldgicas  para
dormir.

Adlaraciones :En adultos se
recomienda un promedio de 7-
8 horas de suefio

Patron 8: rol - relaciones

{Qué valora? El patrdn de

compromisos de rol y

relaciones

¢ como se valora ? 2 Familia:

Con quién vive

* Resultado del patron !
No tiene personas
significativas (amigos,
familia)

Adlaraciones :Patron en

Riesgo: las personas

ancianas que viven solas,

pero son independientes
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Patrdn 6 :cognitivo-
perceptivo

(Qué valora? Patrones sensorio-
perceptuales y cognitivos

{ como se valora ? Nivel de
consciencia y orientacion.
iResultado del patron ! La
persona no estd consciente u
orientada

Aclaraciones :Se aconsejar utilizar
los dliferentes test o escalas
validedas dependiendo si el
patrdn estd o no alterado

Patrén 9: sexualidad y reproduccion

{Qué valora? Los patrones
de  sotisfaccion o
insatisfaccion ~ de la
sexualidad

{ como se valora ?
Métodos amticonceptivos
iResultado del patrén !
Existen problemas en la
etapa reproductiva de la
mujer. Existen problemas
en la menopausia
Adlaraciones Los
problemas de fertilidad y
los de identificacion sexual
nos  confiman  una
alteracion del patron

&

Patron 7: Autopercepcion -
autoconcepto

{Qué valora? Autoconcepto y
percepciones de uno mismo

{ como se valora ? Problemas
consigo mismo

iResultadlo del patrén !

Existen verbalizaciones  auto
negativas, expresiones  de
desesperanza, expresiones de
inutilidad
Adlaraciones
Conductuales”:

“Problemas

Patron: 10: Adaptacion tolerancia al

estres

(Qué valora? Los formas

0 atrotegis e
afrontamiento general de
|a persona,

¢ omo se valora ?
Cambios importantes en
los dlos Gitimos afios, i ha

tenido algunc crisis,
iRasultado del patron ! Si
recure ol wo de

medicamentos, drogas o
alcohol para superar los

problemas,

Adcracionss ¢ La
sensacion actual de estrs,
sionifictiva~ patron
alterado.
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Patron 11 valores y creencias

{Qué valora? Lo |
patrones de valores y
creencias que guian las

{ como se valora? Si
tiene planes de
futuro importantes
iResultado del petron
! Cuando existe
conflicto con sus
creencias.
Aclaraciones : La
valoracion de este
patron se enfoca a lo
que esimportante en fa
vida para el paciente

elecciones o decisiones. PR
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