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sentimientos  Emocion positiva Emocion negativa  

Alegria  ❖ Felicidad  

❖ Buen humor   

❖ Bienestar emocional  

❖ Orgulloso de uno 

mismo 

❖ Gratitud  

❖ Triunfo 

❖ Diversion  

 

❖ Impaciencia  

❖ Nostalgia  

❖ Confusion  

❖ Malas acciones  

 

Miedo  ❖ Precavidos  

❖ Valentia  

❖ Enfrentamiento 

❖ Proteccion al peligro  

❖ Buena defensa  

❖ Superacion  

  

 

❖ Angustia  

❖ Trizteza  

❖ Incomodidad 

❖ Temor 

❖ Inseguridad  

❖ Culpa  

❖ Cobardia  

 

Enojo  ❖ Calma  

❖ Reflexion  

❖ Razonamiento 

❖ Tranquilidad  

 

❖ Agresividad  

❖ Estrés  

❖ Venganza 

❖ Odio  

❖ Fustracion  

Trizteza  ❖ Liberar la trizteza  

❖ Tranquilidad  

❖ Soltar carga emocional  

❖ Autocompasion  

❖ Empatia  

❖ Llanto  

❖ Temor  

❖ Ansiedad  

❖ Aburrimiento 

❖ Dolor   

 

 

Amor  ❖ Sensacion agradable  

❖ Felicidad 

❖ Inspiracion  

❖ Satisfaccion 

❖ Interes 

❖ Amor propio   

❖ Aprecio  

 

❖ Obsecion   

❖ Celos  

❖ Envidia  

❖ Confusion  

❖ Dolor  

❖ Decepcion  
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