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      CUADRO COMPARATIVO  



 

 

  

SENTIMIENTOS EMOCION  

POSITIVA 

EMOCIÓN  

NEGATIVA 

Alegria  

 

 Felicidad  

 Mayor bienestar 

 Calidad de sueño 

 Ganas de sonrreir 

 Inspiración  

 Gratitud  

 Orgullo  

 Amor  

 

 

 

 Vanidad  

 Odio 

 Venganza  

 Impaciencia  

Miedo  

 Valentia 

 Buena defensa 

 Protección al peligro 

 Precausión  

 

 

 Estrés 

 Tristeza  

 Angustia  

 Temor 

 Inseguridad 

 Cobardia 

 

 

Enojo  Calma  

 Reflexion  

 Razonamiento 

 Tranquilidad 

 Estrés 

 Ganas de gritar  

 Fustración  

 Agrecibidad 

 Odio  

 Venganza 

 

Tristeza  Coger fuerza 

 Liberar la tristeza  

 Tranquilidad   

 Soltar carga emocional 

 Autocompasión  

 Empatía 

 

 

 

 

 

 Problemas 

fisicos. 

 Insomio  

 Dolor de cabeza 

 Llanto  

 Temor  

 Ansiedad  

 Aburrimiento  

 

Amor  Emocion  

 Alegria 

 Sensación agradable  

 Felicidad  

 Inspiración 

 Satisfacción  

 Interés  

 Amor propio  

 Apego  
 

 

 Insomio 

 Obsesión  

 Celos  

 Envidia  

 Confusión  

 Dolor  

 Decepción 

 



REFERENCIA DE LAS IMÁGENES 

ALEGRIA 

https://es-static.z-dn.net/files/d40/168433db04c7a0da6cd24e169588665d.jpg 

MIEDO 

https://vita-activa.org/wp-content/uploads/2021/05/2-1024x1024.png 

ENOJO 

https://image.slidesharecdn.com/cmocontrolarelenojo-150128093821-conversion-

gate02/85/cmo-controlar-el-enojo-2-320.jpg?cb=1666277847 

 

TRISTEZA 

https://enfamiliasentirpensaractuar.com/wp-content/uploads/2022/12/Portada-para-

Facebook-Rebajas-de-verano-fotografia-mano-fondo-amarillo.png 

 

AMOR 

https://www.proferecursos.com/wp-content/uploads/Que-es-el-Amor.jpg 
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