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“# Felicidad

* Mayor bienestar
% Calidad de suefio
% Ganas de sonrreir
* Inspiracion

# Gratitud

* Orgullo

+ Amor

% Valentia

% Buena defensa

“# Proteccién al peligro
% Precausion

# Calma

% Reflexion

# Razonamiento
* Tranquilidad

4 Vanidad
+ Odio
+ Venganza
+ Impaciencia

% Estrés

% Tristeza
* Angustia
#* Temor

* Inseguridad
% Cobardia

# Estrés

# Ganas de gritar
4 Fustracion

* Agrecibidad

LA ALEGRIA

4

>

La alegria es la emocién y. a la vez, el sentimiento de
bienestar que se manifiesta con gestos y expresiones de

gusto.

Te da alegria cuando te pasa algo bueno a ti o a las personas
que quieres, o cuando logras algo que deseas.

2Que es el enojo?

= Fl encjo &3 un ellodo emocional Que

vorio en nensicood

= Vonc desde una mmtocion lave hastc una

furia & Ira intensa

:Qué es el miedo? R—

El miedo es una emaocién que
canstituye un mecanismo de
supervivencia que permite o la
persona responder ante situaciones
adversas con rapidez y eficacia,

4 Ly

* q - Camo ofras emociones. estd
Odio ocompafodo de cambios pslcoldgicos y
'*- Diclogicos,
Venganza - Cuando usted 1o encja. su frecuencia
CORROCT y prasion arterdiol se slevon y 1o
mismo sucada con su Nivel do hormonos
* * de anergia. odranalindg y norodenaling.
Coger fuerza Problemas
# Liberar la tristeza fisicos.
& Tranquilidad + Insomio
4 Soltar carga emocional sl Dolor de cabeza
= Autocom pasion <+ Llanto La tristeza la experimentamos
* B desde la infancia. Es vélida como
Empatia 4 Temor cualquier otra, lo que es muchas
* Ansiedad veces es silenciada y tapada
porque la vivimos de forma
< Aburrimiento incémoda. i
FAMILIAS
# Emocion % Insomio
4+ Alegria 4 Obsesion .Q s o ?
& Aeg + UE ES EL AMOR
Sensacion agradable Celos
. . T | I
#+ Felicidad 4+ Envidia S e ek 9
* . ., * 02 como el carifio, la pasién y el compromiso
|nSp|raC|0n ConfUSIOn hacia otra persona o hacia uno mismo.
# satisfaccién + Dolor B i
, * ., generan una sensacién de bienestar,
*‘ Interés DecepCIOr] felicidad y conexién con el otro.
* Amor propio B i o T g
* Apego A  menudo, se caracteriza por la

preocupaciéon y el respeto hacia el otro, la
confianza, la aceptacion y el apoyo mutuo.
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