
 
Nombre del Alumno: Karla Alejandra Cadena Maza 

Nombre del tema: sentimientos y emociones  

Parcial  : 1 

Nombre de la Materia: desarrollo humano 

Nombre del profesor: Rosio Vázquez López 

Nombre de la Licenciatura: Psicología O 

Cuatrimestre: 6to  

Fecha de entrega:01 de agosto del 2023 
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LA EMOCION ES EN ESENCIA UN PROCESO INCONSIENTE   

Las emociones son 

fuerzas motivadoras 

que nos preparan 

para la acción. 

Los sentimientos son 

nuestras 

interpretaciones de 

las propias 

emociones. 

 Son procesos 

biológicos 

espontáneos que 

escapan de nuestro 

control.  

 Somos 

inconscientes de lo 

que sentimos y 

podemos tomar 

decisiones a partir 

de ello de ello.   

Las emociones 

pueden 

entenderlas partir 

de nuestras 

expresiones físicas 

espontaneas como 

la risa 

Como controlamos 

los sentimientos, 

los demás no 

podemos inferirlos 

de nuestra 

conducta  


