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Mapa Conceptual  

 



+ DESARROLLO HUMANO 

SENTIMIENTOS 

Se define sentimiento como el estado afectivo del 

ánimo que es provocado por una emoción a una 

persona, animal u objecto o situación, asimismo el 

sentimiento también se refiere al hecho de sentir y 

sentirse. 

EMOCIONES 

Se entiende por emociones al conjunto de 

reacciones orgánicas que experimenta el 

individuo cuando responden a ciertos estímulos 

externos que le permiten adaptarse a una 

situación con respecto a una persona, lugar, etc.   



+ 
Desarrollo Humano 

CARACTERISTICAS 
SENTIMIENTOS 

DIFERENCIAS 

*Duraderos en el tiempo. 

*Los sentimientos son el resultado de las emociones. 

*Nace de a poco. 

*Menos intensos, pero más profundos. 

*Individuales. 

*Interpretas y piensas. 

 

 

TIPOS 

 

*Miedo 

*Alegría 

*Tristeza 

*Enojo 

 

 

 

EMOCIONES 

*Son de corta duración. 

*Se provocan por una acción. 

*Nace en el momento. 

*Universales. 

*Mas intensos. 

*Son reacciones psicofisiológicas. 

 

*Dolor 

*Odio 

*Celos 

*Culpa 

*Placer 

*Orgullo 

 

*Ironía 

*Entusiasmo 

*Satisfacción 

*Melancolía 

*Abandono 

*Soledad 

*Aburrimiento 

*Placer 

*Tranquilidad 

*Compasión 

*Agobio 

*Decepción 
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