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\\\\\BU\ADRO comparativa de SENTIMIENTO Y

ESTUDIO

Definicion

EMOCIONES

SENTIMIENTOS

Respuestas afectivas duraderas

Pueden perdurar durante dias,
semanas o mas tiempo

Menos intensos y mas estables

A menudo son el resultado de
pensamientos y creencias

A menudo son conscientes y mas
controlables

Expresion facial mas suave y sutil

Pueden influir en nuestros
comportamientos a largo plazo

Respuestas afectivas temporales

Son mas intensas pero de corta
duracion

Mas intensas y cambian rapidamente

Suelen ser desencadenadas por
eventos especificos

Pueden ser mas inconscientes y
dificiles de controlar

Expresion facial mas intensa y visible

Pueden impulsar respuestas
inmediatas y reacciones
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