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emociones

- Clasificacion de las emociones

Hoy me siento

Emociones positivas

Son un conjunto de emociones

que se relacionan con

sentimientos agradables:
o Alegria

Interés

Amor

Satisfaccion

Optimismo

Humor

Fluidez

Felicidad

Ejemplo de estas son la atencién
a la familia, tiempo de calidad y
lazos afectivos en donde existe la
reciprocidad.

Predomina la sensacion de placer
o bienestar.

Las emociones positivas nos

Emociones negativas

Conjunto de emociones que estimulan sentimientos desagradables:
Miedo

Ansiedad

Ira

Tristeza

Depresion

Asco

Rechazo

Verglenza

Ejemplo de esta es, cuando un miembro de la familia se enfermay
esto ocasiona momentos de angustia y preocupacion.

Predomina la sensacién de defensa y afrontamiento.

Las emociones negativas nos sirven para la supervivencia y se actua
para subsistir. '




motivan y empujan.

Nos ayudan a darle sentido a la
vida.

Generan creatividad, iniciativa,
perseverancia, trabajo en equipo.

Clasificacién de los sentimientos Es una interpretacién y Se puede actuar de manera
racionalizacién que hacemos de e indiferente,
las emociones. e carente

e Desesperanza
e Admiracion e Aislamiento
e Orgullo e Enojo
e Sorpresa e Depresion
e Empatia e Tristeza
e Q@Gusto e Miedo
e Amor e Ansiedad
e Importancia e culpa
o Alegria

e emocion




