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Estado de &nimo o
disposicion emocional
hacia una cosa, un

hecho o una persona.

SENTIMIENTO)

Resultado de una emocion.

Es un vehiculo que utiliza la emocién
para expresarse.

Su respuesta es fisica o mental.
Su duracién es mas larga.
Los sentimientos son consientes.

Se origina en el cerebro racional
(neocortex).

Reacciones afectivas

intensas, que suponen
un impulso a actuar.

EMOCIONEY

Tienen origen en el sistema limbico.

Intervienen elementos
Fisiolégicos

Cognitivos
Conductuales

Tienen una duracién reducida(puede
ser desde segundos a minutos)

Estd asociada de elementos como:
temperamento, personalidad y

motivacion.

Son mas intensas que los sentimientos.
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